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Informazioni personali 

Nome MARIA GRAZIA STALTARI 

Indirizzo 

Telefono 

E-mail 

. 14, 89040 
 

CANOLO REGGIO CALABRIA C DA ZOVAIANNI 

333/5405240 

mariagraziastaltari@gmail.com 

mariagraziastaltari@pec.it 

Italiana 

Pec 

Nazionalità 

Data e luogo di nascita 

Codice Fiscale 

04/04/1989, CINQUEFRONDI (RC) 

STLMGR89D44C710S 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

Da novembre 2020 ad oggi 
Titolare dello Studio di fisioterapia Fisio Fenix 

P.zza G.Bruno Siderno 

Da novembre 2011 ad oggi 
FISIOTERAPISTA dipendente presso Istituto di Cure Medical & Psycology 
Centro Jonico Riabilitativo - Viale della Pace 89032 Bianco (RC) 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Cosenza, Ottobre 2022: corso di Manipolazione Fasciale Metodo Stecco 

Roma, Maggio 2022: corso di Terapia Manuale in Pelvi Perineale 

Cosenza,10 Ottobre 2021: corso di formazione “ATM e sistemi coinvolti- approccio 
fisioterapico-osteopatico-posturale” 

Cosenza, Maggio 2021: Corso sulla Riabilitazione del Pavimento Pelvico 

Cosenza, da Gennaio 2020 Settembre 2020: Corso Rieducazione Posturale secondo il Metodo 

Me ́zie ̀res 

Roma 30 maggio 2018 

Conseguimento Master Universitario di I livello in “Management e funzioni di coordinamento 
delle professioni sanitarie” presso Università degli Studi Unitelma Sapienza 

Firenze 28 Novembre/ 1 Dicembre 2017 : 
Forum Risk Management in sanità 

Tropea (VV) 26/27/28 Maggio, 03/04/05 Giugno 2017 : 
Chiroterapia E Manipolazioni Vertebrali 

Cosenza 19/20 marzo 2016: 

Corso sul Metodo Pilates Applicato Alla Riabilitazione Conservativa Del Rachide 

Roma dal 03 ottobre al 15 novembre /2015: 

Corso Di Idrokinesiterapia: Metodo A.S.P. - Approccio Sequenziale E Propedeutico 
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Cosenza dal 28 giugno 2013 al 07 luglio 2013: 

Corso taping kinesiologico® nella fisioterapia generale e nelle disfunzioni della colonna 
vertebrale, rachialgie e postura. 

Catanzaro 28/29 settembre 2012: 

La Riabilitazione Oncologica 

Università Magna Graecia di Catanzaro 

Vibo Valentia25/26 Maggio 2012: 

La figura del fisioterapista oggi: aspetto giuridico- legale e diagnostica per l’immagine 

Vibo Valentia, Maggio 2012: 

Sistema Di Riequilibrio Modulare Progressivo Di Giuseppe Monari Con Facilitazioni 
Neurocinetiche Concetto Kabat 

16 Novembre 2011 Laurea in Fisioterapia 

Università Magna Graecia di Catanzaro 

Luglio 2008 conseguimento Maturità Scientifica. 

Liceo Scientifico “Zaleuco” Locri 

Locri (RC) Maggio 2007 conseguimento Certificato ECDL 

Programmatore e operatore elettronico. 

Marzo 2023 ad oggi ULTERIORI INFORMAZIONI 
Vicepresidente Ordine dei Fisioterapisti di Reggio Calabria. 
Maggio 2023 ad oggi 
Consigliere nella Federazione Nazionale Ordini dei Fisioterapisti. 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

PRIMA LINGUA ITALIANO 

ALTRA LINGUA INGLESE - FRANCESE 

SUFFICIENTE • Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura SUFFICIENTE 

• Capacità di espressione orale SUFFICIENTE 

CAPACITÀ E COMPETENZE Nel corso dei miei studi e delle mie esperienze professionali ho acquisito capacità adattive, 
comunicative e relazionali che mi hanno aiutato nel lavoro di gruppo, nelle relazioni 
interpersonali e di equipe. 

Ho imparato a essere disponibile e determinata nel perseguire progetti e fini comuni agli 
obiettivi. 

RELAZIONALI 

. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

Buone capacità di analisi e organizzative, unite a massima serietà, competenza ed etica 
personale e professionale maturate con le esperienze di tirocinio e di volontariato. 

Conoscenza del PC, pacchetto office, gestione Internet e posta elettronica 

Patente di guida categoria B PATENTE O PATENTI 

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere. 
Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti del decreto legge 196/2003 per tutti i 
fini previsti dalla normativa. 

Siderno, 13/09/2023 Firma 


