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PIANO DI SICUREZZA E GESTIONE DELLE EMERGENZE 

Manifestazione Ludico-Motoria Non Agonistica: 

"MUOVERSI PER IL CUORE, PROTEGGERE IL CERVELLO - LA FISIOTERAPIA TI AIUTA A VIVERE 

MEGLIO” 

Informazioni Generali 

Data dell'evento: 20.09.2026 

Luogo: Spello (PG) 

Organizzatore: Ordine Regionale della Professione Sanitaria di 
Fisioterapista dell’Umbria (OFI Umbria) 

 

1. DATI GENERALI E DESCRIZIONE DELL'EVENTO 

• Tipologia di evento: Camminata ludico-motoria a passo libero, non agonistica, aperta a tutti i maggiorenni. 

• Numero stimato di partecipanti: Circa 50 persone (Rischio organizzativo/affollamento: BASSO). 

• Orari della manifestazione: 

• Ritrovo e iscrizioni: ore 08:30 

• Partenza: ore 09:00 

• Arrivo ultimi partecipanti e chiusura evento: circa ore 13:00 

2. DESCRIZIONE DEL PERCORSO 

• Lunghezza: circa 7 km. 

• Caratteristiche del tracciato: Il percorso si snoda per il 10% su strade comunali asfaltate e per il 90% su sentieri 

sterrati/piste ciclopedonali. 

• Punto di Partenza/Arrivo: Via del Poeta, 5 - 06038 - Spello (PG), area non delimitata e idonea a ospitare i 

partecipanti con interferenza con la viabilità ordinaria. 

• Segnaletica: Il percorso non sarà frecciato e non prevede l’utilizzo di cartelli provvisori e/o nastro segnaletico 

bicolore, le segnalazioni verranno contestualmente effettuate dagli addetti tutti. 

3. ANALISI DEI RISCHI E MISURE DI MITIGAZIONE (SAFETY) 

Il Piano analizza i principali fattori di vulnerabilità e applica le dovute contromisure: 

• Interferenza con il traffico veicolare: 

• Rischio: Investimento dei pedoni nei tratti di strada aperta. 

• Misura: Presenza di volontari muniti di gilet ad alta visibilità nei principali incroci. 

https://www.google.com/maps/dir/Via+Poeta,+5,+06038+Spello+PG/@42.9969584,12.6718554,19z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x132e84630beb300d:0x106dd3812bd42f7d!2m2!1d12.6715787!2d42.9972961!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDgyNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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• Infortuni sul percorso (cadute, malori): 

• Rischio: Distorsioni, traumi da caduta su terreno sconnesso, colpi di calore o crisi cardiache. 

• Misura: Presenza di personale di assistenza lungo il tracciato e obbligo di camminare a passo libero. Presidio 

dei punti critici. 

• Condizioni meteo avverse: 

• Rischio: Temporali improvvisi o caldo torrido. 

• Misura: Monitoraggio del bollettino meteo nelle 24 ore precedenti. In caso di pioggia o di allerta idrogeologica 

arancione/rossa, l’evento verrà annullato. 

4. PIANO SANITARIO E DI SOCCORSO 

In conformità con le linee guida per i piccoli/medi eventi, viene predisposto il seguente modulo sanitario: 

• Squadre appiedate / Defibrillatori (DAE): un soccorritore abilitato all'uso del DAE seguirà la coda della camminata 

("servizio scopa") muniti di kit di primo soccorso e defibrillatore semiautomatico portatile. 

• Punti di ristoro idrico: I partecipanti dovranno, autonomamente, garantire il proprio rifornimento per il ristoro e 

l’idratazione; tuttavia, saranno presenti n. 2 punti di idratazione (fontanelle) con acqua pubblica potabile (all’inizio 

e a metà del percorso di andata, viceversa per il percorso di ritorno) per prevenire la disidratazione dei 

partecipanti. 

• Ospedale di riferimento: Ospedale San Giovanni Battista - Via Massimo Arcamone - 06034 - Foligno (PG) 

5. MISURE DI SECURITY E GESTIONE DELL'ORDINE 

• Delimitazione aree: non sono previste delimitazioni. 

• Personale di sorveglianza (Volontari): Saranno impiegati n. 6 volontari appartenenti all’OFI Umbria, chiaramente 

identificabili tramite [es. pettorina gialla catarifrangente], che accompagneranno il gruppo e si posizioneranno in 

maniera prudentemente protettiva nei punti strategici del percorso e nei varchi di accesso. 

• Divieto di alcol e vetro: Nell'area di partenza/arrivo e nei ristori è vietata la somministrazione e la vendita di 

bevande in contenitori di vetro. Saranno usate borracce personali. 

6. GESTIONE DELLE EMERGENZE E VALUTAZIONE DELL'AFFOLLAMENTO 

• Catena di comando (Chi fa cosa): 

• Responsabile della Sicurezza / Coordinatore Emergenza: Fabrizio Antonelli - 348.4128564 

• In caso di emergenza grave (es. incendio boschivo, malore grave, investimento), il volontario sul posto contatta 

immediatamente il Coordinatore, il quale provvederà a chiamare il numero unico europeo di emergenza (112). 

• Punto di Raccolta ed Evacuazione: 

• In caso di evacuazione dell'area di partenza/arrivo, i partecipanti verranno indirizzati verso il Punto di Raccolta 

principale individuato presso PARCHEGGIO POETA - Via Poeta, 7 - 06038 - Spello (PG) 

• Lungo il percorso, in caso di emergenza meteo, i partecipanti verranno fatti confluire verso le strade asfaltate 

più vicine raggiungibili dai mezzi di soccorso. 

 

https://www.google.com/maps/dir/Parcheggio+Poeta,+Unnamed+Road,06038,+Spello+PG/@42.9974919,12.6708369,19z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x132e854000084e73:0xd1075b6b2decc62d!2m2!1d12.6712483!2d42.9976857!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDgyNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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8. TABELLA DEI RESPONSABILI E DEGLI ADDETTI 

Ove previsto, come da normativa vigente, saranno resi disponibili e allegati al presente piano di sicurezza gli attestati 

di formazione in corso di validità. 

Gli addetti avranno formale incarico e accettazione dello stesso. 

RESPONSABILE: Dott.ssa Daniela Gaburri (OFI Umbria) 

RESPONSABILE SICUREZZA (RSPP): Dott. Fabrizio Antonelli (OFI Umbria) 

ADDETTO PRIMO SOCCORSO (BLSD): Lo Riggio Melania (Amministrativo OFI Umbria) 

ADDETTO ANTINCENDIO (RISCHIO BASSO): Lo Riggio Melania (Amministrativo OFI Umbria) 

ADDETTI CONTROLLO, ADDETTI SICUREZZA, 

ADDETTI SEGNALAZIONE, ASSISENTI: 

 

Soggetti tutti volontari. 

Capofila: 

Dott.ssa Claudia Ecaterina Florescu (A.I.Fi. Umbria) 

 

Accompagnatore di coda (scopa): 

Dott. Fabrizio Antonelli (OFI Umbria) 

 

Assistenti (4): 

Segnalatore stradale/Assistente 1: Dott.ssa Roberta Ermini (OFI Umbria) 

Segnalatore stradale/Assistente 2: Dott. Michele Giorgi (A.I.Fi. Umbria) 

Assistente 3: Dott. Simone Migliorati (OFI Umbria) 

Assistente 4: Dott. Federico Tulli (OFI Umbria) 

ADDETTO FOTO E VIDEO: Dott. Fabrizio Antonelli (OFI Umbria) 

SEGRETERIA PRENOTAZIONI Lo Riggio Melania (Amministrativo OFI Umbria) 

9. PLANIMETRIA ALLEGATA 

La planimetria generale dell'evento dovrà essere stampata e allegata al presente documento, indicando chiaramente: 

• Tracciato del percorso (frecce direzionali). 

• Area di partenza/arrivo e relativo Punto di Raccolta Emergenza. 

• Le vie di fuga sono obbligatoriamente, per le caratteristiche del tracciato, quelle del senso di marcia. 

 

Perugia, 31.08.2026      Firma del Rappresentante Legale 

                         Dott.ssa Daniela Gaburri     
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ALLEGATO - PLANIMETRIA 
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ALLEGATO - CORSO RSPP 
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ALLEGATO - CORSO ADDETTO ANTINCENDIO - RISCHIO BASSO 
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ALLEGATO - CORSO BLSD 

 


