"OFTUMBRIA

ORDINE FISIOTERAPISTI

PIANO DI SICUREZZA E GESTIONE DELLE EMERGENZE

Manifestazione Ludico-Motoria Non Agonistica:

"MUOVERSI PER IL CUORE, PROTEGGERE IL CERVELLO - LA FISIOTERAPIA TI AIUTA A VIVERE

MEGLIO”

Informazioni Generali
Data dell'evento: 20.09.2026
Luogo: Spello (PG)

Organizzatore:

Ordine Regionale della Professione Sanitaria di
Fisioterapista dell’'Umbria (OFI Umbria)

Y

. DATI GENERALI E DESCRIZIONE DELL'EVENTO

e Tipologia di evento: Camminata ludico-motoria a passo libero, non agonistica, aperta a tutti i maggiorenni.

e Numero stimato di partecipanti: Circa 50 persone (Rischio organizzativo/affollamento: BASSO).

e Orari della manifestazione:

e Ritrovo e iscrizioni: ore 08:30

e Partenza: ore 09:00

e Arrivo ultimi partecipanti e chiusura evento: circa ore 13:00

2. DESCRIZIONE DEL PERCORSO

e Lunghezza: circa 7 km.

e Caratteristiche del tracciato: Il percorso si snoda per il 10% su strade comunali asfaltate e per il 90% su sentieri

sterrati/piste ciclopedonali.
e Punto di Partenza/Arrivo: Via del Poeta, 5 - 06038 - Spello (PG), area non delimitata e idonea a ospitare i

partecipanti con interferenza con la viabilita ordinaria.

e Segnaletica: Il percorso non sara frecciato e non prevede I'utilizzo di cartelli provvisori e/o nastro segnaletico

bicolore, le segnalazioni verranno contestualmente effettuate dagli addetti tutti.

3. ANALISI DEI RISCHI E MISURE DI MITIGAZIONE (SAFETY)

Il Piano analizza i principali fattori di vulnerabilita e applica le dovute contromisure:

e Interferenza con il traffico veicolare:

e Rischio: Investimento dei pedoni nei tratti di strada aperta.

e Misura: Presenza di volontari muniti di gilet ad alta visibilita nei principali incroci.
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Infortuni sul percorso (cadute, malori):

e Rischio: Distorsioni, traumi da caduta su terreno sconnesso, colpi di calore o crisi cardiache.

e Misura: Presenza di personale di assistenza lungo il tracciato e obbligo di camminare a passo libero. Presidio
dei punti critici.

Condizioni meteo avverse:

e Rischio: Temporali improwvvisi o caldo torrido.

e Misura: Monitoraggio del bollettino meteo nelle 24 ore precedenti. In caso di pioggia o di allerta idrogeologica
arancione/rossa, I’evento verra annullato.

4. PIANO SANITARIO E DI SOCCORSO

In conformita con le linee guida per i piccoli/medi eventi, viene predisposto il seguente modulo sanitario:

Squadre appiedate / Defibrillatori (DAE): un soccorritore abilitato all'uso del DAE seguira la coda della camminata
("servizio scopa") muniti di kit di primo soccorso e defibrillatore semiautomatico portatile.

Punti di ristoro idrico: | partecipanti dovranno, autonomamente, garantire il proprio rifornimento per il ristoro e
I'idratazione; tuttavia, saranno presenti n. 2 punti di idratazione (fontanelle) con acqua pubblica potabile (all’inizio
e a meta del percorso di andata, viceversa per il percorso di ritorno) per prevenire la disidratazione dei
partecipanti.

Ospedale di riferimento: Ospedale San Giovanni Battista - Via Massimo Arcamone - 06034 - Foligno (PG)

5. MISURE DI SECURITY E GESTIONE DELL'ORDINE

Delimitazione aree: non sono previste delimitazioni.

Personale di sorveglianza (Volontari): Saranno impiegati n. 6 volontari appartenenti all’OFl Umbria, chiaramente
identificabili tramite [es. pettorina gialla catarifrangente], che accompagneranno il gruppo e si posizioneranno in
maniera prudentemente protettiva nei punti strategici del percorso e nei varchi di accesso.

Divieto di alcol e vetro: Nell'area di partenza/arrivo e nei ristori e vietata la somministrazione e la vendita di
bevande in contenitori di vetro. Saranno usate borracce personali.

6. GESTIONE DELLE EMERGENZE E VALUTAZIONE DELL'AFFOLLAMENTO

Catena di comando (Chi fa cosa):

e Responsabile della Sicurezza / Coordinatore Emergenza: Fabrizio Antonelli - 348.4128564

e Incasodiemergenza grave (es. incendio boschivo, malore grave, investimento), il volontario sul posto contatta
immediatamente il Coordinatore, il quale provvedera a chiamare il numero unico europeo di emergenza (112).

Punto di Raccolta ed Evacuazione:

e Incaso di evacuazione dell'area di partenza/arrivo, i partecipanti verranno indirizzati verso il Punto di Raccolta
principale individuato presso PARCHEGGIO POETA - Via Poeta, 7 - 06038 - Spello (PG)

e Lungo il percorso, in caso di emergenza meteo, i partecipanti verranno fatti confluire verso le strade asfaltate
piu vicine raggiungibili dai mezzi di soccorso.
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8. TABELLA DEI RESPONSABILI E DEGLI ADDETTI

Ove previsto, come da normativa vigente, sa
di formazione in corso di validita.
Gli addetti avranno formale incarico e accett

ranno resi disponibili e allegati al presente piano di sicurezza gli attestati

azione dello stesso.

|RESPONSABILE:

HDott.ssa Daniela Gaburri (OFI Umbria)

|RESPONSABILE SICUREZZA (RSPP):

HDott. Fabrizio Antonelli (OFI Umbria)

|ADDETTO PRIMO SOCCORSO (BLSD):

HLO Riggio Melania (Amministrativo OFI Umbria)

ADDETTO ANTINCENDIO (RISCHIO BASSO):

Lo Riggio Melania (Amministrativo OFI Umbria)

ADDETTI CONTROLLO, ADDETTI SICUREZZA,
ADDETTI SEGNALAZIONE, ASSISENTI:

Soggetti tutti volontari.

Capofila:
Dott.ssa Claudia Ecaterina Florescu (A.l.Fi. Umbria)

Accompagnatore di coda (scopa):
Dott. Fabrizio Antonelli (OFI Umbria)

Assistenti (4):

Segnalatore stradale/Assistente 1: Dott.ssa Roberta Ermini (OFI Umbria)
Segnalatore stradale/Assistente 2: Dott. Michele Giorgi (A.l.Fi. Umbria)
Assistente 3: Dott. Simone Migliorati (OFI Umbria)

Assistente 4: Dott. Federico Tulli (OFI Umbria)

ADDETTO FOTO E VIDEO:

Dott. Fabrizio Antonelli (OFI Umbria)

SEGRETERIA PRENOTAZIONI

Lo Riggio Melania (Amministrativo OFI Umbria)

9. PLANIMETRIA ALLEGATA

La planimetria generale dell'evento dovra essere stampata e allegata al presente documento, indicando chiaramente:

e Tracciato del percorso (frecce direzionali)

e Area di partenza/arrivo e relativo Punto d

Perugia, 31.08.2026

Sede
Via d

06132 - Perugia

i Raccolta Emergenza.

Le vie di fuga sono obbligatoriamente, per le caratteristiche del tracciato, quelle del senso di marcia.

Firma del Rappresentante Legale
Dott.ssa Daniela Gaburri

amiely) M

Legale:
ella Mina, 113 - Loc. Lacugnano

umbria.ofi@pec.fnofi.it
umbria.ofi@fnofi.it
C.F.: 94187310548
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ALLEGATO - PLANIMETRIA

PLANIMETRIA TRACCIATO DEL PERCORSO
=== PERCORSO
' PARTENZA - Via del Poeta, 5 - 06038 - Spello (PG)
' ARRIVO - Ponte Parasacco
“, FONTE DI ACQUA POTABILE
[:] STAZIONE INFORMATIVA
ATTRAVERSAMENTO PEDONALE

<:> DIREZIONE DI MARCIA (stesso percorso per andata e ritorno) : R /: i : 3 S
m PUNTO DI RACCOLTA ; . . P > \A\ :
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ALLEGATO - CORSO RSPP

PROT. EA12558-22 1 programmi dei corsi sono stati validati da O.P.NaFo.S.

1l soggetto formatore del corse @ ANFO.S,
\oiut Al 5!4,
&

& 0

& %

< 2 Y 0
H - (s, ‘:}'-' é_
=~ § P .
-t
S s

ok &
<

'
3:” \aossab Fermatisn L A-N-FO.S- O P N (l 1 0) )
% el Sowvza sul Lasare ORGANTEMO PARFTETIC0 NAZIONALY
SINDACATO UNITARIO NADONALE FPER LA FORMAZIONE SULLA SICUREZZA
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Altesta
Che

Fabrizio Antonelli
Nato a Foligno (pg) il 04/11/1984

Azienda: Fisiomedica S.r.l.s
settore ATECO 2002 Q microsettore ATECO 2007 86.22.09
classificazione azienda: RISCHIO Alto. ore 14

ha seguito corso di aggiornamento per i datori di
lavoro che intendono svolgere direttamente i compiti di

""Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione"
Periodo formativo concluso in data 10-10-2022
ai sensi dell’ art. 34 comma 3 del D.Lgs. 81/2008
e dell’Accordo Stato Regioni, Rep.223 del 21/12/2011, art. 7
Al termine del corso il candidato ha superato test valutativo

del grado d'apprendimento.

Sede Nazionale li' 10-10-2022 Il Prfsi N.FO.S.
s Morelli

Emesso sccondo normativa vigente al 10-10-2022.
Valido sino al 10-10-2027 salvo ss.mm.ii.

AN.FO.S.
Via Arturo Toscanini, SNC - 00061 Anguillara S. (RM)
C.F. 14085851005
06.9968209
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ALLEGATO - CORSO ADDETTO ANTINCENDIO - RISCHIO BASSO

\S’J CONFINNOVA®

ATTESTATO DI FREQUENZA

con verifica finale dell'apprendimento
Formazione Antincendio per addetti antincendio in *Attivita di livello 17

Modulo: 4 ore
Kt 37, comma 0, DLgs n 212008 s mi - Allegato ITT, pumto 3.2.5, D.1 02/09/2001

periodo dal 12/09/2024 al 12/09/2024
Rilasciato
alla Sig.ra LO RIGGIO MELANIA cod. fisc. LRGMLNY90OL57F537U nata a Vibo Valentia (VV), il 17/07/1990

Mansione: - AMMINISTRATORE

Soggefio Formators - Organizzatore - Erogatore:

Federsicurezza lialia Associazione Datoriale
C F. 97758130582

Il Prgsigente Mazionale di Federsicurezza lialia

Refpafeabile del progetia farmative

LING. M
3
ASSOCIATO N. SELGE24000001258

PROTOCOLLO CORSO: 6146124624502
GENOVA (GE)

Firmato digitaimente da
MARCO ARTURO ROMANO
C =T
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ALLEGATO - CORSO BLSD

@ ltalian
Resuscitation
IRC | Council

Verificato I'apprendimento
Si attesta che

MELANIA LO RIGGIO
CF: LEGMLN90OL57F537U
Ha superato il corso ESECUTORE di
Basic Life Support Defibrillation per non sanitari

PERUGIA (PG)

CDF: FOR LIFE @

23 giugno 2026
attestato n°: 2258645

Il Direttore del Corso

VITTORIO GIULIVI
- I La presente certificazione ha validita 24 mesi dalla data di superamento del corso. L'at icita dell” IRC ¢ verificabile al seg link: http://corsi.ircouncil.itiverifica-attestati I B
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