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Sabato 9 maggio

8:45 Registrazione
9:00 Presentazione del congresso

Dalle 9:30 - Sessione 1: Tra innovazione e responsabilita
Moderano Emanuele Scarponi e Anna Romano

9:30 - 9:50 Scelte etiche nella pratica
quotidiana: oltre le linee guida Gianluca Bertoni

9:50 -10:10 Tra salute e piacere:
sessualita anale e disfunzioni ano-rettali Rodolfo Pessina

10:10 - 10:30 Intelligenza artificiale nella
salute pelvica: opportunita, limiti e prospettive Enrico Finazzi Agro

10:30-10:50 Discussione
10:50 - 11:20 Coffee Break

Dalle 11:20 - Sessione 2: POP...Point of view
Moderano Elia Bassini, Wilma Rociola e Weronika Solomon

11:20 -12:50 POP Management:
strategie riabilitative evidence-based Lucia Berry

12:20 -12:40 Quando serve il bisturi:
integrazione tra chirurgia e riabilitazione Elisabetta Costantini

12:40 -13:00 Discussione
13:00 - 14:00 Light Lunch

Dalle 14:00 - Sessione 3: Fishbowl
Modera Benedetto Giardulli

14:00 - 15:00 Is it all in your head? Mattia Bisconti
Smascherare il dolore cronico Marilena Gubbiotti
tra sensibilizzazione centrale e danno tissutale Davide Lanfranco
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Dalle 15:00 - Sessione 4: Approccio integrato al dolore
Moderano Silvia Giagio e Emanuela Frumenzio

15:00 -15:20 R U Moving some?
Framework per la valutazione del dolore pelvico Jorge Carrillo

15:20 - 15:40 Microbiota e dolore pelvico:
una connessione emergente Vittorio Giuliano

15:40 -16:00 LUTS e microbiota:
evidenze e prospettive Laura Pelizzari

16:00 - 16:10 Discussione

16:10 - 16:40 Pausa

Dalle 16:40 - Sessione 5: Endometriosi

Moderano Arianna Bortolami, Chiara Fabbri e Angela De Vanna

16:40 - 16:55 Up-to-date endometriosi Caterina Exacoustos

16:55 - 17:10 Strategie chirurgiche nell'endometriosi:
indicazioni, timing e obiettivi terapeutici Saverio Arena

17:10 -17:30 La prognosi riabilitativa nelle persone
affette da endometriosi trattate chirurgicamente Fabrizio D’Urso

17:30 -17:40 Discussione

Dalle 17:40 - Sessione GIS
17:40 Assemblea GIS

Dalle 18:00 - Conclusioni

18:00 Conclusione lavori della giornata
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9:00 - 14:00 Masterclass
11:00 - 11:30 Coffee Break

Fisioterapia informatada ACT Davide Lanfranco
nella gestione del dolore pelvico cronico

Il dolore pelvico cronico rappresenta una sfida complessa,
in cui fattori biologici, psicologici ed esperienziali si
intrecciano influenzando in modo significativo la qualita
della vita della persona.

Questa masterclass propone un approccio integrato che
unisce la fisioterapia al modello dellAcceptance and
Commitment Training (ACT), con l'obiettivo di migliorare
I'efficacia del trattamento e la relazione terapeutica.

Durante la masterclass verranno esplorati i principi
fondamentali dellACT applicati alla pratica fisioterapica,
con particolare attenzione ai processi di flessibilita
psicologica, alla gestione delle bandiere gialle, al ruolo del
dolore persistente e allimpatto di evitamento,
catastrofizzazione, paura e ipervigilanza nel dolore pelvico
cronico.

Attraverso esempi clinici e strumenti pratici,
i partecipanti apprenderanno come:
o Integrare i principi ACT nella valutazione e trattamento
fisioterapico
« Favorire un cambiamento nel rapporto del paziente con
il dolore
o Sostenere l'aderenza al trattamento e il recupero
funzionale
e Lavorare in modo piu efficace sugli aspetti corporei ed
esperienziali del dolore

[ ]
La masterclass € pensata per fisioterapisti e medici
interessati a un approccio bio-psicosociale e centrato sulla
persona, applicabile nella pratica quotidiana.
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Quote diiscrizione*
*Eventuale accredito per medici, fisioterapisti e psicologi

EARLY Entro il 15 marzo 2026

Soci AIF1 + GISFRPP 120 €

Soci AIF1180 €

Soci AIFI Studenti CdL Fisioterapia 100 €
Studenti CdL Fisioterapia 120 €

Non soci 250 €

STANDARD Dopo il 15 marzo 2026

Soci AlIF1 + GIS FRPP 150 €

Soci AIF1 200 €

Soci AlIFI Studenti CdL Fisioterapia 120 €
Studenti CdL Fisioterapia 150 €

Nonsoci 280 €

Quota pranzo 27,50 € | Quota cena 66 €

CLICCA QUI
per iscriverti

Tutti i prezzi sopra riportati sono da intendersi IVA inclusa.

Corso aperto a Fisioterapisti, Medici, Psicologi.

| professionisti interessati, appartenenti a queste categorie professionali,
se non soci AlFl, rientrano nella categoria ‘“NON SOCIO”.

Non é previsto alcun tipo di rimborso per la mancata partecipazione

al congresso.


https://eventi.eve-lab.com/congresso.php?id_congresso=217
https://eventi.eve-lab.com/congresso.php?id_congresso=217
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Il congresso GIS Fisioterapia e Riabilitazione del Pavimento Pelvico 2026
rappresenta un invito a ripensare la salute e la riabilitazione del pavimento
pelvico femminile con un sistema integrato, dove evidenze scientifiche,
esperienze cliniche e innovazione tecnologica si incontrano.

Il congresso esplora il dialogo tra fisioterapia e uro-ginecologia, dalla diagnosi
funzionale alla riabilitazione, con un’attenzione particolare alla centralita della
persona per costruire una rete, una visione condivisa e multidimensionale
della cura.

ACCREDITAMENTO ECM
Provider 5306

EVE-LAB FORMAZIONE SRL
Crediti ECM assegnati: 7,7

Il corso sara accreditato presso la Commissione Nazionale per la Formazione
Continua per le seguenti figure professionali/discipline:

« Medico Chirurgo, discipline: tutte le discipline

« Fisioterapista

« Psicologo

Il rilascio della certificazione dei crediti € subordinato alla partecipazione
allintera durata dei lavori, alla riconsegna dei questionari di valutazione e di
apprendimento debitamente compilati e alla corrispondenza tra la professione
e la disciplina del partecipante e quelle a cui I'evento é destinato.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
EVE-LAB FORMAZIONE SRL

Viale dei Mille 137 - 50131 Firenze (Fl)
Tel. 0039 055 0671000

Email: marta.bartoletti@eve-lab.it

Evel-|Lab ‘
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