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✍🏻  ISCRIZIONE
presso la sede dell'evento, dal 03.09.2025 al 05.09.2025 compresi, dalle ore 16:00 alle ore 18:00
(Via Guglielmo Oberdan, 123 - 06034 - Foligno (PG) - Università della Terza Età);

on-line (dal 06.09.2025 al 16.09.2025 compresi), al link:
www.fnofi.it/ofi-umbria/giornata-mondiale-della-fisioterapia-2025-invecchiamento-e-fragilita

chiamata al contatto telefonico:  (+39) 377.3781320 (nei giorni lun/mer dalle 15:00 alle 17:00 - nei
giorni mar/gio dalle 10:00 alle 12:00)

GIORNATA MONDIALE DELLA FISIOTERAPIA 2025

Invecchiamento attivo: prevenire
fragilità e cadute con la

fisioterapia e l’esercizio fisico
UNIVERSITÁ DELLA TERZA ETÁ

Via Guglielmo Oberdan, 123
06034 - Foligno (PG)

20.09
2025

CON IL PATROCINIO DI:

DE
DICATO AI CITTADINI DELLA TERZA ETÁ

SCANSIONA IL QR CODE
PER ISCRIVERTI ON-LINE



PROGRAMMA DELLA GIORNATA:
08:45 - 09:00 Accoglienza

09:00 - 09:15 Saluti istituzionali

09:15 - 09:30
Apertura dei lavori e presentazione della
giornata

09:30 - 10:45

Avvio delle attività pratico-educative:
prima parte dei percorsi a stazioni
Tematiche Trattate:

Artrosi di anca e ginocchio
Mal di schiena cronico
Prevenzione delle cadute e della fragilità

Durante il percorso sarà possibile ricevere una
valutazione personalizzata

10:45 - 11:15 Coffee break

11:15 - 12:30 Seconda parte dei percorsi a stazioni

12:30 - 12:45 Conclusione

SCANSIONA IL QR CODE
PER ISCRIVERTI ON-LINE


