CURRICULUM VITAE

Cognome e Nome

Nazionalita

ESPERIENZA PROFESSIONALE

*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

SOTGIU ANNALISA

[taliana

Dal 01 gennaio 2016 ad oggi
AOU Sassari

U.O.C.R.R.F. Ospedale Civile Santissima Annunziata
Da dicembre 2014 al 31 dicembre 2015

Asl n°1 Sassari

U.O.R.R.F. Ospedale Civile Santissima Annunziata

Da luglio 2014 a dicembre 2014
Asl n°® 2 Olbia

Cure domiciliari integrate di terzo livello

Da ottobre 2012 a giugno 2013
Asl n° 2 Olbia

Centro di fisioterapia-Ortopedico

Da gennaio 2011 ad settembre 2012
Libera Professionista

Studio di fisioterapia (Ortopedico e Neurologico) e Rieducazione Posturale Globale
(RPG Souchard)

Da febbraio 2010 a novembre 2010
Asl n°2 Olbia

Centro di fisioterapia-Ortopedico

Da gennaio 2008 a febbraio 2010
Nuovo Studio F.K.T. - Olbia

Centro di fisioterapia- Neurologico



*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

*Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

*Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

*Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

PRINCIPALI MANSIONI E
RESPONSABILITA

ISTRUZIONE, FORMAZIONE,
COMPETENZE E ATTIVITA’

Da luglio 2008 a settembre 2009
Studio di Medicina Riabilitativa - Olbia

Centro di fisioterapia-Ortopedico

Da gennaio 2008 ad agosto 2008
Nuovo Centro F.K.T - Olbia

Centro di fisioterapia-Ortopedico

Da marzo a luglio 2007
Studio di Medicina Riabilitativa - Olbia

Centro di fisioterapia- Ortopedico
luglio — agosto 2007

Centro di Thalassoterapia, La Marinedda — Isola Rossa (OT)

Fisioterapista

Laurea in Fisioterapia con votazione 110 e lode, conseguita nel Novembre del 2007,
presso I'Universita degli Studi di Sassari — Facolta di Medicina e Chirurgia con tesi

dal titolo “La conquista della deambulazione: abilitazione e ri-abilitazione nell'eta evolutiva”.
Linfodrenaggio secondo il Metodo Vodder, conseguito ad Olbia nel 2008

Rieducazione Posturale Globale, Metodo Souchard, conseguita a Bologna nel 2008-2009
Taping Neuromuscolare Avanzato, conseguito a Modena nel 2010

Osteopatia - DO MROI, conseguito presso la Scuola di Osteopatia Soma — Milano nel 2017

Corso intensivo trattamento fisico dell'edema linfovenoso, metodo Belgrado conseguito presso
lo IEO — Milano nel 2019

Aggiornamento in linfologia, metodo Belgrado — 2021
Il piede torto congenito in eta pediatrica — Milano 2021
II torcicollo del lattante— Milano 2021

ATM: Valutazione e Trattamento Temporo-Mandibolare — Giugno 2022

“Fisioterapia delle disfunzioni cranio cervico mandibolari”: applicazione pratica e ragionamento
clinico basato sulle evidenze — Settembre 2022

Approfondimento ultraspecialistico presso ASST Santi Paolo e Carlo - reparto Maxillo Facciale
diretta dal Prof, Federico Biglioli — per Riabilitazione delle Lesioni del Nervo Facciale in seguito



ad intervento chirurgico di Rianimazione Facciale, Milano — Aprile 2023

Corso Riabilitazione Sistemica delle paralisi del VII nervo cranico, Venezia Mestre — Settembre
2023

Master ATM, Articolazione Temporo Mandibolare e sistemi coinvolti, Torino - 2024

Dal 2015 ad oggi, Tutor nel corso di Laurea di Fisioterapia presso I'Universita di Sassari,
Facolta di Medicina e Chirurgia

A.A. 2015/2016, Correlatrice nella tesi di Laurea di Francesca Tiloca dal titolo “Aspetti peculiari
nel percorso riabilitativo della paziente mastectomizzata: il trattamento della cicatrice”.

Relatore, Prof, Giorgio Carlo Ginesu nel corso di Laurea di Fisioterapia presso I'Universita di
Sassari, Facolta di Medicina e Chirurgia

A.A. 2016/2017 Docente in Scienze Tecniche Applicate, Med/50, Insegnamento “Pavimento
Pelvico, Senologia, Vascolare e Riabilitazione”.nel corso di Laurea di Fisioterapia presso
I'Universita di Sassari, Facolta di Medicina e Chirurgia

Dal 2018 ad oggi, Componente in Commissione di Laurea in CdL in Fisioterapia, nel corso di
Laurea di Fisioterapia presso I'Universita di Sassari, Facolta di Medicina e Chirurgia

A.A. 2018/2019 Attivita Integrativa nel’'ambito Scienze Tecniche Applicate, Med/50,
Insegnamento “Pavimento Pelvico, Senologia, Vascolare e Riabilitazione” nel corso di Laurea di
Fisioterapia presso I'Universita di Sassari, Facolta di Medicina e Chirurgia

A.A. 2018/2019, Correlatrice nella tesi di Laurea di Nicola Boncoraglio dal titolo “Il ruolo della
riabilitazione nella Axillary Web Syndrome quale complicanza nel trattamento del Carcinoma
Mammario”. Relatore, Dott. Gildo Motroni nel corso di Laurea di Fisioterapia presso I'Universita
di Sassari, Facolta di Medicina e Chirurgia

A.A. 2018/2019, Correlatrice nella tesi di Laurea di Alessandro Brundu dal titolo “La
riabilitazione post-mastectomia. Nuova proposta terapeutica: utilizzo piattaforma digitale in
associazione al trattamento standard”. Relatore, Dott. Gildo Motroni nel corso di Laurea di
Fisioterapia presso I'Universita di Sassari, Facolta di Medicina e Chirurgia

A.A. 2019/2020 Attivita Integrativa nell’lambito Scienze Tecniche Applicate, Med/50,
Insegnamento “Pavimento Pelvico, Senologia, Vascolare e Riabilitazione” nel corso di Laurea di
Fisioterapia presso I'Universita di Sassari, Facolta di Medicina e Chirurgia

A.A. 2019/2020 Attivita Integrativa nel modulo Scienze della Fisioterapia, Med/48, Corso
Integrato “Patologie dell’Apparato Locomotore” nel corso di Laurea di Fisioterapia presso
I'Universita di Sassari, Facolta di Medicina e Chirurgia

11/05/2019 Relatrice Convegno SIMFER
“La riabilitazione del paziente con disabilita da malattia oncologica”, Cagliari

Da Gennaio 2020 al 15 Dicembre 2022, Presidente della Commissione D’Albo dell'Ordine
TRSM-PSTRP Sassari

A.A. 2020/2021, Correlatrice nella tesi di Laurea di Paolo Sotgiu dal titolo “La riabilitazione
post-chirurgica del carcinoma mammario: recupero funzionale dell’arto superiore e impatto sulla
qualita della vita”. Relatore, Dott. Gildo Motroni, nel corso di Laurea di Fisioterapia presso
I'Universita di Sassari, Facolta di Medicina e Chirurgia

A.A 2020/2021, Docente in Massoterapia e Fisioterapia in Reumatologia, Med/48, Corso
Integrato “Reumatologia e Dermatologia” nel corso di Laurea di Fisioterapia presso I'Universita
di Sassari, Facolta di Medicina e Chirurgia



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
Madre Lingua
Altre Lingue

Capacita e competenze d'informatica

PATENTE

A.A 2021/2022, Docente in Deontologia professionale e evidence based practice in fisioterapia,
Med 48, Corso Integrato “Deontologia in basi psicologiche — relazionali” nel corso di Laurea di
Fisioterapia presso I'Universita di Sassari, Facolta di Medicina e Chirurgia

A.A 2023/2024, Docente in Massoterapia e Fisioterapia in Reumatologia, Med/48, Corso
Integrato “Reumatologia e Dermatologia” nel corso di Laurea di Fisioterapia presso I'Universita
di Sassari, Facolta di Medicina e Chirurgia

A.A 2023/2024 Relatrice nella Tesi di Laurea di Maria Dettori dal titolo “Riabilitazione
fisioterapica di pazienti sottoposti ad intervento di asportazione di cancro del cavo orale e
ricostruzione con lembo miomucoso di buccinatore” nel corso di Laurea di Fisioterapia presso
I'Universita di Sassari, Facolta di Medicina e Chirurgia

Dal 15 Dicembre 2022 al Marzo 2023, Segretaria della fase commissariale nell’Ordine dei
Fisioterapisti

Dal Marzo 2023 ad oggi, Vicepresidente dell'Ordine dei Fisioterapisti

Italiano
Francese ed Inglese (conoscenze scolastiche)
Utilizzo di PC in ambiente Windows,
programmi informatici: Word, Excell, Power Point, Access

Tipo B

Sassari [i 01.05.2025



