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 C U R R I C U L U M  V I T A E  D I    

M U R E D D U  G I O V A N N I  G A V I N O   
  

 

 Indirizzo  ……………….. 

 07100  SASSARI 

 

 Telefono  mobile:  

office: 079222755 

 

 Sito internet 

E-mail 

 www.dott-giannimureddu.webnode.it 

gmureddu@policlinicosassari.it  ggmureddu@uniss.it 

 

 Nazionalità  Italiana  

 Data di nascita  27/03/1962  

 Sesso  Maschio  

     

 PRESENTAZIONE  Fisioterapista esperto in Riabilitazione Cardiologica, Ortopedica, Neuromotoria dell’età evolutiva e 
dell’adulto 

 

     

ESPERIENZA LAVORATIVA  
 • Date  Dal 01/05/2009 al 22/01/2019  

 • Nome e indirizzo del datore di lavoro  Policlinico Sassarese S.p.A., Viale Italia 11, 07100, Sassari 

 • Tipo di azienda o settore  Unità Operativa di Riabilitazione Neuromotoria e Ortopedica  

 • Tipo di impiego  Fisioterapista 

 • Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

• Date 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 Riabilitazione del paziente neurologico adulto e geriatrico in fase acuta e post acuta. 

Riabilitazione del paziente ortopedico. 

 

 

Dal 14/01/2020 a tutt’oggi 

Policlinico Sassarese Labor S.p.A., Viale Italia 11, 07100, Sassari 

Riabilitazione Recupero Funzionale e Riabilitazione Cardiologica 

Riabilitazione del paziente ortopedico e cardiologico post-chirurgico 

Responsabile Laboratorio Valutazione Funzionale 

    

             . Date  Dal 1989 al 1982 

 • Nome e indirizzo del datore di lavoro  Studio medico di fisioterapia convenzionato S.S.N. Sassari 

 • Tipo di azienda o settore  Centro di Fisioterapia 

 • Tipo di impiego  Fisioterapista 

 • Principali mansioni e responsabilità  Riabilitazione motoria e coordinatore del personale 

    

 • Date       Dal 1992 al 1994 

 • Nome e indirizzo del datore di lavoro  Centro di Riabilitazione Neuromotoria Fondazione San Giovanni Battista Ploaghe 

 • Tipo di impiego  Fisioterapista 

 • Principali mansioni e responsabilità  Riabilitazione e valutazione del paziente neurologico 

    

 • Date  Dal Novembre 1992 al Giugno 1993  

 • Nome e indirizzo del datore di lavoro  A.S.L. N.1 Sassari Secondo Servizio Neuropsichiatria Infantile 

 • Tipo di impiego  Fisioterapista 

 • Principali mansioni e responsabilità  Neuroriabilitazione delle disabilità gravi dell’età evolutiva 

  

• Date 

  

Dal 1985 al 2016 

   Altresi ha esercitato come Libero Professionista 

    

 • Date  Dal 1985 al 1988 

 • Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università degli Studi Di Sassari 

 • Tipo di azienda o settore  Clinica Ortopedica 

 • Tipo di impiego  Fisioterapista 

 • Principali mansioni e responsabilità  Riabilitazione ortopedica degli adulti e dei bambini 
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 ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date                                                                                                            
• Istituto di istruzione/formazione       
•Principali materie e abilità professionali 
oggetto dello studio  

• Qualifica conseguita 

 

  

 

 Anno Accademico 2016/2017 

 Università degli Studi di Siena Facoltà di Medicina e Chirurgia 

 Seminari di approfondimento nell’ambito delle Neuroscienze, del Management Sanitario e 

 della Ricerca Scientifica 

 Laurea Magistrale in Scienze della Riabilitazione                                                                                                                                                                                                  

 

 

  

                                                               
• Date                                                                                  

  

 

Anno Accademico 2007/2008                                                                                                                                                                                                    

 • Istituto di istruzione/formazione  Università degli Studi Sassari  Facoltà di Medicina e Chirurgia 

 •Principali materie e abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Seminari di approfondimento nella professione del Fisioterapista  

inerenti tematiche tecnico scientifiche dell’età evolutiva, adulta e geriatrica. 

 • Qualifica conseguita  Laurea in Fisioterapia con la votazione di 110/110 con lode 

Tesi “La Riabilitazione nella protesi totale dell’anca” 

Relatore prof. Andrea Montella, Correlatore prof. Graziano Carta 

(Istituto di Anatomia Umana Sassari e Ortopedia Policlinico Sassarese) 

    

    

    

         • Date        Anno 1984/1985 

         • Istituto di istruzione/formazione        Università degli Studi di Sassari Facoltà di Medicina e Chirurgia 
         • Principali materie e abilità professionali  
           oggetto dello studio 

       Formazione teorico pratica su tutte le materie inerenti la formazione del Fisioterapista e 

       su tutti i processi patologici dell’età evolutiva, adulta e geriatrica sui quali è richiesto l’inter- 

       vento riabilitativo. 

         • Qualifica conseguita 

 

 

 

 

 

       Attività svolte all’interno del corso 

      di studi 

       Diploma Universitario di Terapista della Riabilitazione con la votazione di50/50 con lode 

      Tesi “La Riabilitazione del paziente protesizzato” 

       

 

 

     1982/1983 Attività di tirocinio presso gli ambulatori di ortopedia e fisioterapia delle 

     Cliniche Universitarie di Sassari 

     1983/1984 presso il reparto di Ortopedia delle Cliniche Universitarie di Sassari 

     1984/1985 presso i reparti di Neurologia, Malattie Infettive e terapia Intensiva 

     Delle Cliniche Universitarie di Sassari 

 

   

   

•Date                                                                   

•Istituto di istruzione/formazione 

•Principali materie e abilità professionali 

  •Qualifica conseguita 

 

Expertises 
 

 

RUOLO IN SOCIETA’ SCIENTIFICHE 

 Anno scolastico 1981/1982 

Liceo Scientifico n.1 Sassari 

Tutte le materie inerenti l’istruzione e la formazione 

Diploma di Maturità Scientifica 

 

“ Metodologia della Ricerca Clinica e Scientifica “ 

“ Neuro-Riabilitazione” 

“ Cardiologia Clinica Riabilitativa 

 

Socio aderente S. I. F.  ( Società Italiana di Fisioterapia ) 

Socio ordinario A.I.C.P.R. ( Associazione  Italiana di Cardiologia Clinica e Preventiva ) 

Socio ordinario S. I. A. MO. C. ( Società di Analisi del Movimento in Clinica) 

Socio ordinario S.I.A.G.A.S.C.O.T. ( Società Italiana di Artroscopia, Ginocchio, Arto superiore, Sport, 
Cartilagine e Tecnologie Ortopediche ) 
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COLLABORAZIONI ESTERNE                              UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI SASSARI 

 FACOLTÀ DI MEDICINA E CHIRURGIA 

 DIPARTIMENTO DI SCIENZE BIOMEDICHE E NEUROSCIENZE 

 UNIVERSITA’DEGLI STUDI DI SIENA 

 FACOLTÀ DI MEDICINA E CHIRURGIA 

 DIPARTIMENTO DI SCIENZE  BIOMEDICHE E NEUROSCIENZE 

  “CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE RIABILITATIVE” 

 

 

DOCENZA 

 

 

MATERIA:                                                                      
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE       

  

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI SASSARI 
 DIPARTIMENTO DI SCIENZE  BIOMEDICHE, MEDICINA E CHIRURGIA 
 

“CORSO DI LAUREA IN FISIOTERAPIA” 
ATTIVITÀ INTEGRATIVA NEL MODULO RIABILITAZIONE CARDIO-RESPIRATORIA, 

DELL’ INSEGNAMENTO MEDICINA SPECIALISTICA E RIABILITAZIONE AA. 2021/2022 

  “CORSO DI LAUREA IN FISIOTERAPIA”  

   PROFESSORE A CONTRATTO NEL MODULO: 

  FISIOTERAPIA NELLE DISFUNZIONI NEUROLOGICHE AA. 2022/2023 1° SEM. 

“CORSO DI LAUREA IN FISIOTERAPIA”  
   PROFESSORE A CONTRATTO NEL MODULO: 

   NEURORIABILITAZIONE DELL’ETA’ EVOLUTIVA AA. 2022/2023 2° SEM. 

“CORSO DI LAUREA IN FISIOTERAPIA”  
 PROFESSORE A CONTRATTO NEL MODULO: 

NEURORIABILITAZIONE DELL’ETA’ EVOLUTIVA AA. 2023/2024 2° SEM. 

RIABILITAZIONE DELLETA’ EVOLUTIVA AA. 2023/2024 2° SEM. 

 “CORSO DI LAUREA IN FISIOTERAPIA”  
   PROFESSORE A CONTRATTO NEL MODULO: 

   RIABILITAZIONE IN ETA’ PEDIATRICA AA. 2023/2024 2° SEM 

“CORSO DI LAUREA IN FISIOTERAPIA”  
   PROFESSORE A CONTRATTO NEL MODULO: 

   MASSOTERAPIA E FISIOTERAPIA IN REUMATOLOGIA AA. 2024/2025 2° SEM 

 

 

Dicembre 2015 Physical Therapy (Journal of the American Physical Therapy 

Association) “The effect controlateral stength training on muscle weakness in people with 

multiple Sclerosis: a proof-of-concept case series” 

Marzo 2017 European journal of applied physiology 

“Time course of strength adaptations following high-intensity resistence training in 

Individuals with multiple sclerosis” 

Marzo 2017, 22 Archives of physical medicine and rehabilitation  

“Resistence training for muscle wearckness in multiple sclerosis: direct versus 

  controlateral approach in individuals with anckle dorsiflexors disparity in strength” 

 

POSTERS :      

Presentazione di numerosi posters e abstract nell’ambito della ricerca scientifica sulla 

Sclerosi Multipla. 

 

CORSI E CONVEGNI : 

Partecipazione a corsi e convegni in qualità di partecipante e di relatore e responsabile 

scientifico 

 
 

      

 

 

           

                                                                                             

 

 PROTOCOLLI RIABILITATIVI            Autore del protocollo della “Valutazione del Rischio di Caduta nell’Anziano” 

                                                                    (U. O. Riabilitazione Neuromotoria Policlinico Sassarese)         

 

AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE             Dal Maggio 1984 al Dicembre 2024 ha partecipato a corsi di aggiornamento e convegni, sia in qualità                                                                                                                                                                                                                                        

                                                                   di iscritto che come relatore 
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ESPERIENZE UMANITARIE  Luglio - Agosto 1999 

Esperienza culturale ed umanitaria in Messico e Guatemala 

 

Febbraio – Marzo 2000 

Esperienza umanitaria e riabilitativa presso i villaggi Indios della Foresta Amazzonica 

 

MADRELINGUA  Italiano 

 

ALTRA(E) LINGUA(E) 
AUTOVALUTAZIONE LIVELLO EUROPEO (*) 

                                               Francese 

                                          Inglese 
 

  

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPRENSIONE PARLATO SCRITTO 

ASCOLTO LETTURA INTERAZIONE ORALE PRODUZIONE ORALE  

A2 LIV. INTERM. A2 LIV. INTERM. A2 LIV. INTERM. A2 LIV.INTERM. A2 LIV.INTERM. 

B2 LIV. INTERM. B2 LIV. INTERM. B2 LIV. INTERM. B2 LIV.INTERM. B2 LIV.INTERM. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 Socievole, spirito di gruppo, ottima comunicativa  a livello conversazionale e testuale, 
buona capacità ad instaurare relazioni terapeutiche efficaci  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

  

Attitudine al lavoro in equipe, acquisita durante l’esperienza lavorativa attuale, nella 
quale la presa in carico del paziente nasce dal confronto tra figure professionali diverse 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

INFORMATICHE 
 

  

Conoscenza di base degli applicativi Microsoft, del pacchetto Office e della 
navigazione in Internet 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE  Hobby: Antropologia, Cinema, Libri, Documentari televisivi, Nuoto e Viaggi  
 
PATENTE 
 

SERVIZIO MILITARE                          

 

 
 
Automobilistica (patente  A, B) 
 

1985/1986 VIGILI DEL FUOCO 

 
   
  ORDINE PROVINCIALE DEI FISIOTERAPISTI:                             -

Membro del Consiglio Direttivo, anni 2023/2027 

RPCT OFI SASSARI 
 

   

   

   

   

 
 

   

   

   

   

   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 
 

  - Buone capacità relazionali 

 - Buone competenze nella programmazione specifica in ambito riabilitativo  

 - Capacità professionali nella metodologia della ricerca   
 

 

       

   Buone capacità relazionali 

 

  Buone competenze nella programmm      a     - 

  zione specicifica in ambito riabilitati- 

vo 

 

Capacità professionali nella metodo- 

logia della ricerca   
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Sassari, lì 14/04/2025                                                                              Firma _ 

 
Giovanni Gavino Mureddu 

 

   

   

   

 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti 
falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei da ti personali 
secondo quanto previsto dal D.L.vo 196/200 

                                                                              
 

 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

                                                                                                                                          

 
 

 

  

   

   

   

   

   

   

  . 
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