
Chi è il Fisioterapista? 

Il fisioterapista è l'operatore sanitario, in possesso 

della laurea abilitante, che svolge in via autonoma, o 

in collaborazione con altre figure sanitarie, gli 

interventi di prevenzione, cura e riabilitazione nelle 

aree della motricità, delle funzioni corticali superiori, 

e di quelle viscerali conseguenti a eventi patologici, 

a varia eziologia, congenita od acquisita.

In riferimento alla diagnosi ed alle prescrizioni del 

medico, nell'ambito delle proprie competenze, il 

fisioterapista:

◆ Elabora, anche in équipe multidisciplinare, la 

definizione del programma di riabilitazione volto 

all'individuazione ed al superamento del bisogno 

di salute del disabile;

◆ Pratica autonomamente attività terapeutica per la 

rieducazione funzionale delle disabilità motorie, 

psicomotorie e cognitive utilizzando terapie 

fisiche, manuali, massoterapiche e occupazionali;

◆ Propone l'adozione di protesi ed ausili, ne addestra 

all'uso e ne verifica l'efficacia;

◆ Verifica le rispondenze della metodologia 

riabilitativa attuata agli obiettivi di recupero 

funzionale.

◆ Il Fisioterapista svolge attività di studio, didattica e 

consulenza professionale, nei servizi sanitari ed in 

quelli dove si richiedono le sue competenze 

professionali.

◆ Il fisioterapista, attraverso la formazione 

complementare, integra la formazione di base 

con indirizzi di specializzazione nel settore della 

psicomotricità e della terapia occupazionale:

◆ La specializzazione in psicomotricità consente al 

fisioterapista di svolgere anche l'assistenza 

riabilitativa sia psichica che fisica di soggetti in 

età evolutiva con deficit neurosensoriale o 

psichico

◆ Il fisioterapista svolge la sua attività professionale 

in strutture sanitarie, pubbliche o private, in 

regime di dipendenza o libero-professionale.

◆Cosa fa il Fisioterapista?
AMBITI D'ATTIVITÀ - Competenze

Le competenze del Fisioterapista interessano 

molteplici quadri di bisogno della Persona

Area Muscolo-scheletrica:

▶ Patologie Ortopedico-Traumatologiche

▶ Disordini Muscolo-Scheletrici aspecifici

▶ Malattie Reumatologiche

Area Neurologica

▶ Neurolesioni centrali e periferiche

▶ Malattie neurodegenerative

Area Viscerale:

▶ Malattie Respiratorie

▶ Malattie Cardiologiche

▶ Disfunzioni Flebolinfatiche

▶ Disfunzioni Pelvi Perineali

Il Fisioterapista risponde inoltre a bisogni specifici 

vengono anche espressi a seconda delle fasi o 

contesti di vita della Persona

▶ in età evolutiva

▶ nell'anziano e nell'invecchiamento attivo

▶ nello sportivo

▶ in ambito ergonomico-lavorativo

Il Fisioterapista risponde a tutti questi bisogni 

attraverso la valutazione fisioterapica,  la 

pianificazione degli obiettivi del trattamento, la 

scelta ed attuazione di diverse strategie di 

intervento fisioterapico (esercizi terapeutici, 

terapie manuali, terapie fisiche, tecnologie 

assistive, educazione terapeutica), la  verifica della 

raggiungimento degli esiti attesi misurati 

attraverso specifici indicatori. 
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Per diventare Fisioterapista e quindi essere abilitato 

all'esercizio della professione è necessario frequentare e 

portare a conclusione il Corso di Laurea in Fisioterapia 

organizzato presso le Facoltà di Medicina e Chirurgia delle 

Università italiane e, una volta conseguito il titolo, 

iscriversi all'Albo dell'Ordine dei Fisioterapisti del proprio 

territorio. 

Il Corso di Laurea in Fisioterapia – abilitante alla 

professione sanitaria di Fisioterapista – ha lo scopo di 

formare professionisti sanitari che, ai sensi dell'art. 2 della 

Legge 10 agosto 2000, n. 251, svolgono con titolarità e 

autonomia professionale, nei confronti dei singoli 

individui e della collettività, attività dirette alla 

prevenzione, alla cura, alla riabilitazione e a procedure di 

valutazione funzionale, al fine di espletare le competenze 

proprie previste dal relativo profilo professionale (D.M. del 

Ministero della Sanità 14 settembre 1994, n. 741 e 

successive integrazioni e modificazioni).

L'accesso al Corso di Laurea in Fisioterapia – come tutti i 

corsi di laurea delle professioni sanitarie –  è a numero 

programmato e prevede un test di ingresso con data di 

svolgimento unica sul territorio nazionale per quanto 

riguarda le Università pubbliche. Per quanto riguarda 

invece le università private il test viene svolto a pochi 

giorni di distanza, sempre in data unica sul territorio 

nazionale.

Il Corso di Laurea è articolato su tre anni e prevede 

l'acquisizione di 180 CFU complessivi ai fini del consegui

mento della Laurea in Fisioterapia Classe L/SNT2.

Il Fisioterapista, al termine del percorso di studi abilitante 

alla professione, può iscriversi ad un Corso di Laurea 

Magistrale , ad esempio quello in Scienze Riabilitative 

delle Professioni Sanitarie inserito nella Classe delle 

Scienze Riabilitative (LM/SNT2), ma anche ad un Master di 

primo livello o a Corsi di Perfezionamento Universitario.

La Laurea Magistrale dà a sua volta l'accesso ai Master di 

secondo livello e ai Dottorati di ricerca.

Il Fisioterapista è tenuto, come tutte le professioni 

sanitarie, al costante aggiornamento delle proprie 

competenze professionali  attraverso i l  Sistema 

dell'Educazione Continua in Medicina (ECM).

Come si diventa  Fisioterapista?

ISTITUZIONE DEGLI ORDINI TERRITORIALI DELLA 

PROFESSIONE SANITARIA DI FISIOTERAPISTA E DELLA 

RELATIVA FEDERAZIONE NAZIONALE DEGLI ORDINI

L' 8 settembre 2022 il Ministro della Salute Roberto 

Speranza firma il Decreto Ministeriale, pubblicato in 

Gazzetta ufficiale il 30 novembre 2022 con il  n. 183, che 

istituisce l'Ordine dei Fisioterapisti. Nascono sia la 

Federazione Nazionale degli Ordini della Professione 

sanitaria di Fisioterapia che 38 Ordini territoriali. Il 

Regolamento entra in vigore il 15 dicembre 2022. Si tratta di 

un evento storico che vede realizzata la tappa più 

importante per l'intera categoria professionale. 

L'Ordine professionale è un ente pubblico non economico e 

agisce  quale organo sussidiaro dello  Stato  al  fine  di  

tutelare  gli interessi pubblici,  garantiti  dall'ordinamento,  

connessi all'esercizio professionale; 

promuove    e    assicura    l'indipendenza, l'autonomia  e  la  

responsabil ità delle professioni  e dell 'esercizio       

professionale, la qualità tecnico-professionale,  la  

valorizzazione  della  funzione

 sociale, la salvaguardia dei diritti umani e  dei  principi etici 

dell'esercizio professionale indicati nei  rispettivi codici 

deontologici, al fine di garantire la  tutela  della salute 

individuale e collettiva; verifica  il  possesso  dei  titoli  

abilitanti all'esercizio  professionale  e  cura la  tenuta,  e la 

pubblicità,  degli albi dei professionisti; partecipa   alle   

procedure   relative   alla programmazione  dei  fabbisogni  

di  professionisti,   alle attività  formative   e   all'esame    di    

abilitazione all'esercizio professionale; concorre con  le  

autorità locali  e  centrali nello  studio  e  nell'attuazione  dei  

provvedimenti che possano  interessare  l'Ordine  e  

contribuiscono  con le istituzioni sanitarie e formative 

pubbliche e private  alla promozione, organizzazione e  

valutazione delle attività formative e dei processi di 

aggiornamento per  lo  sviluppo continuo professionale di 

tutti  gli  iscritti  agli  albi,

promuovendo il  mantenimento  dei  requisiti  professionali 

anche tramite i crediti formativi acquisiti sul  territorio 

nazionale e all'estero.
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