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La fisioterapia del pavimento pelvico rappresenta un ambito essenziale nella prevenzione e nel
ztrattamento dei disturbi uro-ginecologici, andrologici e proctologici, contribuendo in modo determi-
nante al miglioramento della qualita di vita e al recupero della funzionalita nei pazienti di tutte le eta. |

Questo evento formativo nasce con l'obiettivo di approfondire le conoscenze teorico-pratiche di
questa disciplina, con particolare attenzione all'innovazione e all'integrazione della fisioterapia del
pavimento pelvico nei percorsi di cura territoriali e ospedalieri.

Lincontinenza urinaria e fecale, i disturbi da dolore pelvico cronico e le disfunzioni post-partum neces-
sitano di un approccio globale al paziente, che vada oltre il singolo sintomo e coinvolga la persona
nella sua complessita.

L'approccio corretto e la continuita assistenziale risultano fondamentali per garantire trattamenti
efficaci, prevenire recidive e favorire un ritorno alla piena autonomia.

Durante l'evento, esperti del settore presenteranno le piu recenti evidenze scientifiche e le metodolo-
gie di intervento pil avanzate in fisioterapia del pavimento pelvico, illustrando protocolli e strategie
utili alla pratica clinica.

Liniziativa si rivolge a fisioterapisti interessati ad approfondire il ruolo della fisioterapia del pavimento
pelvico nella presa in carico integrata del paziente, promuovendo un modello di assistenza personaliz-
zato, inclusivo e in linea con le nuove esigenze della popolazione e con l'evoluzione del sistema sanita-
rio.

La formazione continua e il confronto tra specialisti si confermano strumenti indispensabili per garanti-
re cure sempre piu efficaci, rafforzando il ruolo della fisioterapia del pavimento pelvico sia nel contesto
riabilitativo ospedaliero sia in quello territoriale.
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ore 9.00 registrazione partecipanti
ore 9.15 Apertura del convegno e Saluti Istituzionali

Dr. Gino Petri - Presidente OFI Pisa Livorno Grosseto
Dr.ssa Monica Fontanelli - AIFl Toscana

Francesco Limatola - Presidente Provincia di Grosseto
Antonfrancesco Vivarelli Colonna - Sindaco di Grosseto

ore 10.00 - Prima Sessione

“Il Fisioterapista nel trattamento delle disfunzioni pelviche: Ruolo e competenze”
Dr.ssa Tiziana Calamassi

“Chirurgia funzionale del pavimento pelvico: approccio trans-anale”
Dr. Salvatore Tumbiolo

“Chirurgia funzionale del pavimento pelvico: approccio trans-addominale”
Dr. Alfredo Genovese

“Dalla valutazione al trattamento: gestione fisioterapica delle disfunzioni del
comparto anteriore”
Dr.ssa Serena Conti

“Dalla valutazione al trattamento: gestione fisioterapica delle disfunzioni del
comparto posteriore
Dr.ssa Serena Godioli

"Organizzazione dei Servizi Fisioterapici per le disfunzioni del pavimento pelvico nell’Area
Pisana”
Dr.ssa Maria Anna Balestri
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"Organizzazione dei Servizi Fisioterapici per le disfunzioni del pavimento pelvico nell’Area
Livornese”
Dr. Giovanni Mintrone

"Organizzazione dei Servizi Fisioterapici per le disfunzioni del pavimento pelvico nell’Area
Grossetana”
Dr.ssa Manuela Lucheroni

ore 13.00 - 14.00 Pausa Pranzo
ore 14.00 - Assemblea degli iscritti OFI Pisa Livorno Grosseto

ore 16.00 Seconda Sessione
Moderatore: Dr. Gino Petri

Conclusioni: il ruolo del Fisioterapista nelle disfunzioni del pavimento pelvico
stato dell’arte, esperienze e prospettive future

Intervengono esperti e associazioni

ore 17.00 - Test ECM conclusioni

Segreteria Scientifica

Ilaria Galgani, Gino Petri, Andrea Giola, Giovanni Mintrone, Giada Rossi, Laura Goracci
Segreteria Organizzativa

Virginia Cambri, Alessandro Rustici, Gabriele Vasarri, Roberta Picchianti, Silvia Raspollini,
Elisa Fratini

llllllllllllllll

GI5 ALFI,

Provincie di Pisa, Grosseto, Livorno Comune di Grosseto Associazione
Italiana di Fisioterapia



