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TITOLO DI STUDIO E 
OCCUPAZIONE DESIDERATA

Fisioterapista Iscritta al n.145 dell'albo della professione sanitaria di fisioterapista, presso l'Ordine 
dei fisioterapisti di Pisa, Grosseto, Livorno, dal 20/12/2018.

ESPERIENZA LAVORATIVA

a.a. 2023/2024 Docente “ADE: elementi di riabilitazione in dermatologia” 1 CFU
Presso “Università di Pisa” via Savi 10, Pisa

▪ Corso di laurea in Fisioterapia
Settore sanitario

24/11/2023 Relatore “Il paziente ustionato: la presa in carico territoriale”
Presso “Forum risk management Officina delle idee”, Arezzo

▪ Convegno
Settore sanitario

28/09/2023 Docente “La riabilitazione del paziente ustionato”
Presso “Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana” via Roma 67, Pisa

▪ Convegno
Settore sanitario

07/09/2023 Relatore “Which physiotherapist takes care of the patient after discharge from the Burn 
Centre? Survey, by questionnaire, on the training of territorial physiotherapists in the 
treatment of burn patients”
Presso “20th European Burns Association Congress”, Nantes, Francia

▪ Congresso
Settore sanitario

09/05/2023 Docente “ICA (Infezioni correlate all’assistenza. Sicurezza per il professionista sanitario)”
Presso “Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana” via Roma 67, Pisa

▪ Corso intraziendale
Settore sanitario

04/05/2023 “La riabilitazione nei centri ustioni” in occasione del “24° SiUst Congress 2023 joint meeting 
22° Congress Euro-Mediterranean Council for Burns and Fire Disasters”
Presso “Asti Incentives & Congressi Srl” viale Guglielmo Marconi 130, Viareggio (LU)

▪ Moderatore sessione
Settore sanitario

04-06/05/2023 Faculty “24° SiUst Congress 2023 joint meeting 22° Congress Euro-Mediterranean Council 
for Burns and Fire Disasters”
Presso “Asti Incentives & Congressi Srl” viale Guglielmo Marconi 130, Viareggio (LU)

▪ Referente scientifico
Settore sanitario

Docente “Professionisti e organizzazione nei percorsi riabilitativi e dietetico nutrizionali”
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02 e 06/12/2022 Presso “Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana” via Roma 67, Pisa

▪ Corso intraziendale
Settore sanitario

29/03/2023-oggi Revisore dei conti
Presso “Ordine dei fisioterapisti Pisa Livorno Grosseto”

▪ Componente Collegio dei revisori dei conti
Settore sanitario

10/06/2022 Docente “Bendaggio funzionale”
Presso “Università di Pisa” via Savi 10, Pisa

▪ Attività seminariale del Corso di Laurea in Fisioterapia
Settore sanitario

12 e 20/05/2022 Docente “Ragionamento clinico in fisioterapia – Il caso clinico”
Presso “Università di Pisa” via Savi 10, Pisa

▪ Attività seminariale del Corso di Laurea in Fisioterapia
Settore sanitario

22/04/2021-05/05/2023 Consigliere nazionale
Presso “Società italiana Ustioni”

▪ Rappresentante italiana fisioterapisti delle ustioni
Settore sanitario

05/05/2021 Docente “Il paziente ustionato e la riabilitazione motoria”
Presso “Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana” via Roma 67, Pisa

▪ Corso intraziendale
Settore sanitario

a.a. 2019/2020-oggi Tutor di tirocinio del corso di laurea di Fisioterapia
Presso “Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana” Centro Ustioni via Roma 67, Pisa

▪ Riabilitazione pazienti ustionati in fase acuta, post acuta e degli esiti
Settore sanitario

01/03/2019-oggi Fisioterapista
Presso “Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana” Centro Ustioni  via Roma 67, Pisa

▪ Riabilitazione pazienti ustionati in terapia intensiva, subintensiva e ambulatorio
Settore sanitario

Dicembre 2017-31/01/2019 Fisioterapista
Presso la RSA “Gino Incontri” via delle Campane 25, Gambassi Terme

▪ Riabilitazione pazienti anziani e disabili
Settore sanitario

Agosto 2017-15 febbraio 2019 Fisioterapista
Presso la RSD “La Ginestra” via Che Guevara, Castelfiorentino

▪ Riabilitazione pazienti disabili
Settore sanitario

Agosto 2017 Fisioterapista
Presso la RSA “Pablo Neruda” via Pablo Neruda 1, Castelfiorentino

▪ Riabilitazione pazienti anziani e disabili
Settore sanitario
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Febbraio 2017-31/12/2018 Fisioterapista
Presso il centro di fisioterapia “Assomedica” p.zza delle Fiascaie 7, Castelfiorentino

▪ Riabilitazione ambulatoriale ortopedica e stomatognatica
Settore sanitario

Ottobre 2016-31/12/2018 Fisioterapista
Presso il domicilio di pazienti

▪ Fisioterapia di persone allettate post interventi chirurgici, patologie neurologiche o traumi 
Settore sanitario

04/07/2016-30/07/2016 Tirocinio extracurricolare in fisioterapia sportiva 160 ore
Presso il “Centro di Riabilitazione Sportiva Isokinetic” via Antonio Rosmini 5/A, Torino

▪ Fisioterapia in ambito ortopedico, traumatologico e sportivo sia in palestra che nel trattamento manuale e 
strumentale del paziente 

Settore sanitario

07/09/2015-06/09/2016 Soccorritore nel Servizio Civile Nazionale
Presso la “Arciconfraternita di Misericordia di San Miniato” via Augusto Conti 40-44, San Miniato

▪ Servizio di soccorso territoriale sulle ambulanze di emergenza
Settore sanitario

2012-2015 Tirocinio curricolare in fisioterapia 1500 ore
Presso “Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana” via Roma 67, Pisa                                                                
“Azienda USL n°5 Pisa” via Genova 37, Fornacette                                                                                                  
“Centro di riabilitazione Terme di Casciana” p.zza Giuseppe Garibaldi 9, Casciana Terme

▪ Riabilitazione neurologica, ortopedica e cardiorespiratoria in ospedale per acuti

▪ Riabilitazione ambulatoriale di pazienti con problematiche neurologiche e ortopediche
Settore sanitario

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

14-16/12/2023 “I congresso nazionale FNOFI Nuovi paradigmi di salute: fisioterapisti, bisogni, cittadini e 
SSN” 6,1 ECM
FNOFI, Roma

22/11/2023 “Addestramento all’uso della strumentazione meccanica per le insufficienze respiratorie” 50 
ECM
AOUP, Pisa

05/11/2023 “Diritti, doveri e responsabilità dei professionisti sanitari” 50 ECM
MotusAnimi, corso FAD (formazione a distanza)

23/10/2023 “Promozione e pratica dell’allattamento in un ospedale BFH: corso OMS/UNICEF - 
informati” 4 ECM
FORMAS, corso FAD (formazione a distanza)

28/09/2023 “La riabilitazione del paziente ustionato” 4 ECM
AOUP, Pisa

27/09/2023 Master universitario I livello “Management e funzioni di 
coordinamento delle professioni sanitarie” 105/110 60 CFU
▪ Tesi: Teleriabilitazione: stesura e organizzazione di un progetto per la presa in carico e 

il trattamento del paziente ustionato

Livello QEQ 7

Unitelma Sapienza, Università degli studi di Roma

“La riabilitazione nel percorso oncologico” 4 ECM
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15/06/2023 AOUP, Pisa

09/05/2023 “ICA (Infezioni correlate all’assistenza. Sicurezza per il professionista sanitario)” 4 ECM
AOUP, Pisa

30/01/2023 “Addetti al servizio di prevenzione incendi ed emergenza: livello 3 [rischio elevato]” 22 ECM
AOUP, Pisa

05/12/2022 “Le prestazioni ambulatoriali e di ricovero erogate a pazienti comunitari ed extracomunitari 
per il personale dei DAI e settori della UO Gestione Amministrativa Prestazioni e Attività 
Ospedaliere” 5,2 ECM
AOUP, Pisa

02/12/2022 “Professionisti e organizzazione nei percorsi riabilitativi e dietetico nutrizionali” 4 ECM
AOUP, Pisa

25/11/2022 “La gestione del paziente con disabilità uditiva” 4 ECM
AOUP, Pisa

22/11/2022 “La medicina genere specifica. La salute nella differenza” 4 ECM
AOUP, corso FAD (formazione a distanza)

04/11/2022 “Percorso di screening del paziente disfagico ricoverato” 4 ECM
AOUP, Pisa

31/05/2022 “La gestione del paziente ustionato nel Centro Ustioni” 9 ECM
AOUP, Pisa

13/06/2022 “Fisioterapia respiratoria: fondamenti e approfondimenti clinici” 30 ECM
ideA-Z Project in progress Srl, corso FAD (formazione a distanza)

08/06/2022 “Linfodrenaggio” 2 ECM
Autoapprendimento

a.a. 2019/2020-11/03/2022 Laurea magistrale “Scienze riabilitative delle professioni 
sanitarie” (110/110 e lode)
▪ Tesi: La continuità riabilitativa ospedale-territorio per il paziente ustionato durante la 

pandemia da COVID-19

Livello QEQ 7

Università di Pisa 

05/03/2022-in corso “Corso di formazione per attore nelle simulazioni mediche ad alta fedeltà”
Federazione regionale delle Misericordie della Toscana

a.a. 2020-2021 Componente del Gruppo di Riesame del Monitoraggio Annuale CdLM “Scienze Riabilitative 
delle Professioni Sanitarie” in qualità di studentessa
Università di Pisa

03/12/2021 “Prevenzione lesioni da pressione: dalla valutazione del rischio alla scelta delle superfici 
antidecubito” 13,5 ECM
Sintex Servizi srl, corso FAD (formazione a distanza)

18/10/2021-25/11/2021 “Aggiornamento sugli interventi riabilitativi respiratori nel paziente adulto” 13,5 ECM
AOUP, corso FAD (formazione a distanza)

“Giri per la sicurezza del paziente 2” 3,9 ECM
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21/09/2021 AOUP, Pisa

22/08/2021 “Ossigenoterapia: dalla cannula nasale alla CPAP/NIV” 16,2 ECM
FORMAS, corso FAD (formazione a distanza)

05/05/2021 “Le peculiarità nell’area della riabilitazione” 4 ECM
AOUP, corso FAD (formazione a distanza)

30/08/2020 “Cambia la relazione con il paziente. Consenso, disposizioni anticipate di trattamento, cure 
palliative e obblighi professionali a seguito della Legge 219/2017” 7,5 ECM
Azienda Usl Toscana Nord-Ovest, corso FAD (formazione a distanza)

28/08/2020 “Metodologia della ricerca clinica nelle aziende sanitarie 5 edizione” 36 ECM
Centro Interateneo Edunova – Centro E-learning di Ateneo, corso FAD (formazione a distanza)

09/08/2020 “La consapevolezza dei rischi dell’uso del web e dei social da parte del personale del SSR” 
6 ECM
FORMAS, corso FAD (formazione a distanza)

31/03/2020 “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto” 20,8 
ECM
Istituto Superiore di Sanità, corso FAD (formazione a distanza)

26/02/2020 “LEAN 1.0” 10,4 ECM
AOUP, Pisa

28/11/2019 “Lotta alle infezioni – infection control: obiettivo chiaro, risultato alla mano” 2,8 ECM
AOUP, Pisa

14/11/2019 “Percorso di inserimento e orientamento per il personale neoassunto in AOUP” 6 ECM
AOUP, Pisa

a.a. 2017/2018-08/11/2019 Master universitario I livello “Posturologia clinica” (ottimo) 60 CFU
▪ Tesi: Analisi dei possibili effetti del ciclo mestruale sull’assetto posturale

Livello QEQ 7

Università di Pisa 

20/10/2019 “La ginnastica posturale e gli esercizi ipopressivi in riabilitazione” 24,4 ECM
Studiogest Srl, Pisa

02/10/2019 “Formazione generale per lavoratori in attuazione del D.Lgs. 81/08 e Accordo Stato Regioni 
del 21/12/2011” 19 ECM
AOUP, corso residenziale e FAD (formazione a distanza)

24/05/2019 “Trattamento delle cicatrici da ustione secondo il protocollo riabilitativo del C.T.O. di Torino 
integrato con Taping Neuromuscolare” 32 ECM
Città della salute e della scienza, Torino

16/05/2019 “Aggiornamento sulla continuità assistenziale del paziente cronicamente critico” 5,2 ECM
AOUP, Pisa

15/05/2019 “Le professioni di riabilitazione nell’AOUP” 7 ECM
AOUP, Pisa

30/04/2019 “ACEL: AntiCorruzione Etica e Legalità” 6 ECM
AOUP, corso FAD (formazione a distanza)
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22/12/2018 “Il taglio cesareo un altro modo di nascere, per la madre, per il padre e per il neonato” 10 
ECM
Società Italiana per la Care in Perinatologia, corso FAD (formazione a distanza)

09/12/2018 “A pranzo con la disfagia” 9 ECM
Labor Medical Srl, corso FAD (formazione a distanza)

05/04/2018 “Vaccini e vaccinazioni: strategie e strumenti per la prevenzione delle malattie infettive” 18 
ECM
Istituto Superiore di Sanità, corso FAD (formazione a distanza)

08/02/2018 “Il progetto riabilitativo in RSA: linee guida, continuità assistenziale e prevenzione del 
rischio” 10 ECM
Smm Srl, corso FAD (formazione a distanza)

19/01/2018 “L’interpretazione dell’elettrocardiogramma” 10 ECM
Staff P&P Srl, corso FAD (formazione a distanza)

04/11/2017-19/11/2017 “Soccorritore formatore sanitario” retraining 2023
Confederazione nazionale Misericordie d’Italia

22/10/2017 “Terapia manuale nelle cefalee e trigger points” 49,5 ECM
PhisioVit Srl, Firenze

24/03/2017-23/07/2017 Corso di perfezionamento universitario “Anatomia e manipolazione della fascia” 12 
CFU
Università di Pisa

04/04/2017 Diploma nazionale “Acquamotricista Aquananda” 250 ore settore fitness
CSEN, Massa

29-30/10-19/20/11/2016 “Corso base di anatomia palpatoria” 40 ECM
PhisioVit Srl, Firenze

22/06/2016 “Lombalgia e lombosciatalgia” 10 ECM 6
My Meeting Srl, corso FAD (formazione a distanza)

19-20/03/2016 “Riabilitazione delle disfunzioni dell'A.T.M.” 20,6 ECM 6
New Master Srl, Montecatini Terme (PT)

08/02/2016 “Il trattamento dell’ipotiroidismo in medicina generale: consapevolezza e conoscenza” 20 
ECM
METIS Srl, corso FAD (formazione a distanza)

21/01/2016 “La medicina di coppia nel setting della Medicina Generale” 25 ECM
METIS Srl, corso FAD (formazione a distanza)

a.a. 2012/2013-27/11/2015 Laurea “Fisioterapia” (110/110)
▪ Tesi: Acquaticità nel bambino con disturbi neuromotori “metodo Aquananda”

Livello QEQ 6

Università di Pisa

30/05/2015 “Gli strumenti di misura in fisioterapia pediatrica” 3 ECM 5
Azienda USL 4, Prato

“Massaggio classico svedese” 24 ore
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20-21-22/03/2015 Diabasi Srl, Firenze

07/03/2015 “Gli infortuni nello sport -dalla prevenzione al ritorno in campo- Le patologie dell'arto 
inferiore nell'atleta” 6 ECM

1
5

Datré, Sansepolcro (AR)

a.a. 2014-2015 “Rischi professionali e loro gestione in sicurezza sul lavoro alla luce del D.Lgs. 81/08” 10 
ore

1
5

Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana

21/06/2014 “Autorizzazione a utilizzare il Defibrillatore semiAutomatico Esterno” retraining 2022
Azienda USL n°11 Empoli

28/01/2014-21/06/2014 “Soccorritore livello avanzato” retraining 2022
Confederazione nazionale Misericordie d’Italia

28/01/2014--27/02/2014 “Soccorritore livello base”
Misericordia San Miniato Basso

a.s. 2007/2008-2011/2012 Diploma di maturità “Liceo Classico” (82/100) Livello QEQ 5

Istituto di Istruzione Superiore “Virgilio” di Empoli

COMPETENZE PERSONALI
Lingua madre Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Inglese B2 B2 B2 B2 B2

Presso Università di Pisa

Francese A2 A2 A2 A2 A2

Studiato per sette anni durante la scuola dell'obbligo

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative ▪ buona capacità alle relazioni e agli scambi interpersonali, maturata in seguito all'esperienza con 
persone dotate di ridotta autonomia e deficit neurologici.

Competenze organizzative e 
gestionali

▪ buone capacità di gestione dei propri compiti maturate durante il percorso di studi in contemporanea 
ad attività lavorativa e di volontariato.

Competenze professionali ▪ Volontaria settore sanitario presso la Misericordia San Miniato Basso da luglio 2014 svolgendo 
attività di servizi di trasporto ordinario e di emergenza sanitaria (ex 118), formazione nei corsi per 
soccorritori, formazione nei corsi di aggiornamento per soccorritori, formazione nei corsi per 
formatori e collaborazione negli eventi di simulazione medica ad alta fedeltà.

Competenze informatiche ▪ buona padronanza degli strumenti di videoscrittura, calcolo e presentazione.
Patente di guida B, automunito

Dati personali La sottoscritta, sotto la propria responsabilità e consapevole delle sanzioni previste dall’art.76 del DPR 
n.445 del 28/12/2000, dichiara che quanto sopra riportato corrisponde al vero.
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

                                   24 gennaio 2024

                                                                                                                                                                                        Ilaria Galgani
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