
PRESENTAZIONE
Fisioterapista con consolidata esperienza nel campo della riabilitazione ortopedica
post-operatoria e conservativa. Specializzata in terapia manuale e nell’utilizzo di
tecniche innovative per la valutazione e il trattamento delle disfunzioni muscolo-
scheletriche. Ottima capacità di relazione, comprovata esperienza nella conduzione
di corsi formativi (Back-School e RPG) e utilizzo di apparecchiature elettromedicali, in
particolare Onde d’Urto radiali.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

ISCRIZIONE ALL'ALBO 

ESPERIENZA LAVORATIVA

Milena Pozzi 

1994 

1997 

28/11/2005 Italia 

2012 

2015 

2025 

ATTUALE 

Maturità Scientifica Liceo Scientifico Statale “E. Fermi” di
Fiorenzuola d’Arda (PC) 

Attestato di Terapista della Riabilitazione Scuola per
Terapisti della Riabilitazione annessa agli Istituti Ospitalieri di
Cremona 

Laurea in Fisioterapia Università degli Studi di Parma 

Diploma in Terapia Manuale Osteopatica Istituto Italiano
Terapia Manuale (IITM) di Bologna 

Diploma in Terapia Manuale Osteopatica e Posturologia Scu
ola di formazione “Osteopomarici” di Fidenza (PR) 

Specializzazione in Metodiche Integrate in Fisioterapia
Dermatofunzionale 

Specializzazione in Terapie Fisiche Strumentali Accademia di
Alta Formazione in Terapia Fisica (PHIT) di Parma 

28/11/2018 

04/04/2023 

Iscrizione n. 32 all’Albo dell’Ordine dei Fisioterapisti di
Parma e Piacenza 

Consigliere del Consiglio Direttivo dell’Ordine dei
Fisioterapisti di Parma e Piacenza 

A.S.L. di Fidenza (PR) – Cooperativa Sociale “Airone” 



COMPETENZE TECNICHE E PROFESSIONALI 

COMPETENZE PERSONALI 

COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  Italiano 

Altre lingue: 

Inglese 

Ascolto B1 
Produzione orale B1 

Lettura B1 
Interazione orale B1 

Scrittura B1  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Fisioterapista – Area Salute Anziani 
17/09/1997 – 24/04/1998 

Fisioterapista - Reparto di Rieducazione e Recupero Funzionale 
10/11/1998 – 31/03/1999 

Fisioterapista 
07/05/1998 – 07/11/1998 

Fisioterapista 
26/04/1999 – 14/11/1999 

Fisioterapista - Libero Professionista 

Fisioterapista 
Attuale 

Fisioterapista 
Attuale 

Presidio Ospedaliero di Piacenza 

Istituto “Ettore Baistrocchi” – Salsomaggiore Terme (PR) 

Istituto “Ettore Baistrocchi” – Salsomaggiore Terme (PR) 

Fondazione Onlus RSA Prospero Verani, Fiorenzuola d’Arda (PC) 

Poliambulatorio Medico Specialistico privato di Carpaneto Piacentino (PC) 

Clinica Riabilitativa Villa Igea di Salsomaggiore Terme (PR). 

• Riabilitazione ortopedica post-operatoria e conservativa.
• Tecniche di terapia manuale per il trattamento delle disfunzioni muscolo-scheletriche (lombalgie, dorsalgie,

cervicalgie).
• Conduzione di corsi di Back-School e Rieducazione Posturale Globale (RPG).
• Utilizzo di apparecchiature elettromedicali (es. Onde d’Urto radiali).

in particolare: 

• Ottime capacità comunicative e relazionali.
• Autonomia decisionale e problem solving.

in particolare: 



INFORMAZIONI AGGIUNTIVE 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

 

Competenze Informatiche: Conoscenze di base degli strumenti digitali e software applicativi in ambito sanitario.
Patente di Guida: Categoria B.

in particolare: 
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