Formazione e Servizi

per le Professioni Sanitarie
Provider ECM nazionale n.1185

Best Practice in Fisioterapia Sportiva.
Ragionamento e pratica clinica nella
gestione dell’atleta infortunato.

Docenti:
Pier Damiano Bertini, Andrea Gambardella e Federica Maria Ancidei

Ancona, 29-30 nhovembre 2025
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PROGRAMMA DETTAGLIATO

Giorno 1 - 29 novembre 2025

Risultato atteso | Tempo

Orario Argomento Docente Metodologia termin conoscenze ]
€/0 abillta - | Ore | Min.
e comportamenti appresi
8:45 Registrazione Partecipanti
9:00 | Criteri di ragionamento clinico  Andrea Lezioni magistrali Approfondire i concetti 1 00
per la riabilitazione dellatleta = Gambardella fondamentali per la
infortunato creazione di un efficace
protocollo riabilitativo in
ambito sportivo
10:00  Needs Analysis in fisioterapia | Pier Damiano | Lezioni magistrali Conoscere i principali 1 00
sportiva Bertini obiettivi funzionali che
guidano la
pianificazione e la
messa in pratica del
programma di un
protocollo riabilitativo in
ambito sportivo
11:00  Coffee Break
11:15  Profilazione dell'atleta Federica Dimostrazioni tecniche  Apprendere le strategie 0 30

Maria Ancidei  senza esecuzione pratiche per analizzare
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diretta da parte dei il profilo funzionale
partecipanti dell'atleta
11:45 | Pratica Andrea Lavoro a piccoli gruppi  Realizzare un profilo 1 30
Gambardella, | su problemi e casi funzionale dell'atleta
Pier Damiano | clinici con produzione
Bertini, di
Federica rapporto finale da
Maria Ancidei | discutere con esperto
13:15 Pausa Pranzo - -
14:00  Gestione dell'atleta in fase Andrea Lezioni magistrali Fornire le linee guida 1 15
acuta e sub-acuta Gambardella essenziali per
I'approccio
nellimmediato post-
infortunio in ambito
sportivo
15:15 Programma riabilitativo in Federica Dimostrazioni tecniche  Apprendere le strategie 0 45
fase acuta Maria Ancidei  senza esecuzione pratiche per la
diretta da parte dei creazione diun
partecipanti programma riabilitativo
in fase acuta
16:00  Coffee Break - -
16:15 Pratica Andrea Lavoro a piccoli gruppi  Realizzare un 1 15
Gambardella, | su problemi e casi programma riabilitativo
Pier Damiano | clinici con produzione | per la fase acuta e
Bertini, di immediata post-acuta
Federica rapporto finale da
Maria Ancidei | discutere con esperto
17:30  Aspetti bio-psico-socialinella  Federica Lezioni magistrali Apprendere i principali 0 30
gestione dell'atleta Maria Ancidei fattori bio-psico-sociali
infortunato da tenerein
considerazione nella
gestione di un atleta
infortunato
18:00 Termine prima giornata = =
Giorno 2 - 30 novembre 2025
Risultato atteso | Tempo
Orario Argomento Docente | Metodologia | ™ntermn di;ﬁﬁt‘?scenze elo
aorta . Ore | Min.
e comportamenti appresi
9:00 | Optimal Loading finalizzato  Andrea Lezioni magistrali Conoscere i concetti alla 2 00
al Return to Training Gambardella, base della gestione dei
Pier Damiano carichi nel momento del
Bertini, rientro alla pratica
Federica dell'attivita sportiva

Maria Ancidei
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11:00  Coffee Break - -
11:15  Programma riabilitativo Federica Dimostrazioni Apprendere le strategie 0 45
finalizzato al RTT Maria Ancidei tecniche senza pratiche per lo sviluppo
esecuzione diretta da  della fase intermedia del
parte dei partecipanti | programma riabilitativo di
un atleta
12:00 Parte Pratica Andrea Lavoro a piccoli gruppi  Applicare i concetti appresi 1 30
Gambardella, ' su problemi e casi per realizzare il programma
Pier Damiano | clinici con produzione  riabilitativo nella fase del
Bertini, dirapporto finale da  rientro alla pratica
Federica discutere con esperto  dell'attivita sportiva
Maria Ancidei
13:15 Pausa Pranzo = =
14:00 Optimal Loading finalizzato  Andrea Lezioni magistrali Conoscere i concetti alla 1 15
al Return to Performance Gambardella, base della gestione dei
Pier Damiano carichi nella fase che
Bertini precede il rientro dell'atleta
alle competizioni
15:15 Programma riabilitativo Federica Dimostrazioni Apprendere le strategie 0 45
finalizzato al Return to Maria Ancidei tecniche senza pratiche per lo sviluppo
Performance esecuzione diretta da  della fase finale del
parte dei partecipanti | programma riabilitativo di
un atleta
16:00  Coffee Break
16:15 Pratica Andrea Lavoro a piccoli gruppi  Applicare i concetti appresi 1 45
Gambardella, ' su problemi e casi per realizzare il programma
Pier Damiano  clinici con produzione  riabilitativo nella fase del
Bertini, dirapporto finale da  rientro in campo
Federica discutere con esperto
Maria Ancidei
17:30 Take Home Messages Pier Damiano Lezioni magistrali Riassumere i principali 0 15
Bertini concetti
18:00 Termine evento e consegna - -

attestati.
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