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OBIETTIVI DEL CORSO
+ Approfondire la conoscenza Anatomo-Fisiologica del Sistema dell’Equilibrio.

+ Apprendere un metodo di valutazione clinica evidence-based per pazienti affetti da
disturbi dell’equilibrio.

+ Approfondire conoscenze teorico-pratiche riguardo lo SCREENING FOR REFERRAL
per la gestione di pazienti che si presentano in accesso diretto e presentano una
sindrome vertiginosa acuta, episodica o cronica.

+ Comprendere I'importanza della Figura del Vestibolo, della Diagnosi Specifica e
della Diagnostica Strumentale come supporto al Percorso Riabilitativo

» Apprendere tecniche di valutazione e di gestione del paziente affetto da Vertigine
Posizionale Parossistica Benigna.

» Approfondire le conoscenze e apprendere tecniche di valutazione e trattamento
aggiornate per la gestione di pazienti con Dizziness Cervicale.

+ Pianificare un programma di Riabilitazione Vestibolare nella gestione di pazienti
affetti dalle varie sindromi vestibolari.

DOCENTI DEL CORSO

Dr. Erasmo Galeno
PT, OMPT, SPT, Cert. VRS

Responsabili Scientifici: Erasmo Galeno e Giulio Conticelli



DETTAGLI DEL CORSO

Il corso sulla Riabilitazione Vestibolare e disturbi dell’'Equilibrio affronta il management
ed il processo di Clinical Decision Making che un clinico deve possedere per poter
gestire in modo appropriato un paziente che soffre di disturbi dell’equilibrio.
Dizziness, Vertigini e, piu in generale, i disturbi dell’equilibrio rappresentano una
tematica complessa e difficoltosa per questo motivo molte figure sono coinvolte nella
gestione del paziente.

La presentazione del modello di ragionamento clinico dara priorita allo Screening for
Referral di patologie gravi (cardio-vascolari e neurologiche) e alla gestione
multidisciplinare della vertigine di origine periferica in maniera strutturata, aggiornata
ed efficace.

Attraverso casi clinici reali, contestualizzati alla realta italiana, saranno approfondite
le tecniche e i fondamenti della Riabilitazione Senso-Motoria e Vestibolare.

Il corso comprende l'intervento con lezioni specifiche del Dott. Salvatore Martellucci,
Otorinolaringoiatra membro della Societa Italiana di Vestibologia (VIS) sullimportanza
della Diagnosi Specifica, sulla Gestione del Paziente affetto da VPPB (Vertigine
Posizionale Parossistica Benigna) e sull’utilizzo della nuova Diagnostica Strumentale
come supporto alla Riabilitazione Vestibolare.

E consigliata prima del corso la visione della lezione introduttiva
sull’anatomia e fisiologia del sistema vestibolare.

CHI PUO PARTECIPARE?

Il corso € rivolto ai diversi professionisti dell’ambito riabilitativo:

FISIOTERAPISTI e Studenti dell’Universita degli Studi di Foggia.

Il corso & strutturato attraverso: lezioni frontali; discussioni interattive;
presentazioni di casi ed esercitazioni pratiche.

La valutazione dell’evento formativo € effettuata attraverso |'utilizzo di un
questionario a risposta multipla.

Area formativa 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze)
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere.



%%y Programma del corso

GIORNO 1

GIORNO 2

08.30
REGISTRAZIONE

08.45

SALUTI ISTITUZIONALI

Dott. Giulio Conticelli Presidente OFI Foggia, Prof.
Andrea Santamato Direttore S.C. Medicina Fisica e
Riabilitativa  Policlinico Foggia e Direttore del
Dipartimento  Interaziendale Gestione Integrata
Riabilitazione (DIGIR), Prof.ssa Angela Bruna Maffione
Presidente CDS in Fisioterapia UniFG, Dott.ssa Orsola
Maria Stella Furno DADP CDS in Fisioterapia UniFg e
Dott.ssa Francesca Maria Pia Venditti Coordinatore
Sezione Territoriale AIFi Puglia.

09.00 - 11.00
Anatomia e Fisiologia del sistema equilibrio: sistema
vestibolare, visivo e somato-sensoriale.

11.00 - 11.15
Premio Miglior Tesi di Laurea UniFg

11.15 - 11.45
Coffee Break

11.45-13.15

Disturbi dell’equilibrio, Overview, Epidemiologia e
Fattori di Rischio: condizioni neurologiche, cardio-
vascolari e sistemiche come causa di vertigine.

- Condizioni vestibolari specifiche (acute, episodiche e
croniche);

- Condizioni non specifiche.

13.15- 14.30
Light Lunch

14.30- 15.15

II processo anamnestico in riabilitazione vestibolare.

15.15- 16.45

L'esame fisico funzionale. Screening for referral.

16.45-18.15

L'esame fisico funzionale:

- stabilita dello sguardo;

- equilibrio statico e dinamico;

- valutazione impairments muscolo-scheletrici.

18.15
Fine lavori.

09.00

Warm Up e Recap: consolidamento concetti della prima
giornata

09.30 - 11.00

La riabilitazione vestibolare:

- teorie e direzioni future;

- come strutturare un lavoro individualizzato;

- raccomandazioni evidence based.

11.00 - 11.15
Premio Miglior Tutor Clinico UniFg

11,15 - 11.45
Coffee Break

11.45-13.15

Esercitazione in gruppi e discussione casi
clinici.

13.15- 14.30

Light Lunch

14.30 - 15.15

BPPV - Vertigine Parossistica Posizionale
Benigna:

- Overview, epidemiologia e fattori di rischio;
- Classificazione;

- Il nistagmo da posizionamento: screening for
referral e pattern disfunzionali canalari.

15.15 - 16.45

Raccomandazioni evidence based per la
gestione riabilitativa del paziente con
BPPV.

16.45 - 18.30

Questionario ecm.

17:15

Chiusura dei lavori e consegna attestati.

LEZIONI Online Dott. Salvatore
Martellucci ORL

1. “Lezione introduttiva sulla anatomia e
fisiologia del Sistema Vestibolare”;

2. “La Diagnosi strumentale: riconoscere il
deficit e guidare la diagnosi";

3. Gestione del paziente affetto da VPPB
(Vertigine Posizionale Parossistica Benigna.



