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Francesco Mannarino 
 

Dati personali Nato a Cosenza, 8 Maggio 1977; cittadino italiano. 
 

Professione  
 

-  Giornalista pubblicista dal 20 Giugno 2005.       
- Iscritto all’Ordine dei Giornalisti della Calabria. 

 
Freelance, con attività svolte su radio, tv, periodici e quotidiani regionali, 
e come sviluppatore di siti web a contenuto informativo-culturale. 
Responsabile di uffici stampa e collaboratore in molteplici campagne 
elettorali nelle strutture regionali e comunali di diversi esponenti politici. 
Curatore di servizi editoriali e di editing di testi. Responsabile 
organizzativo di attività culturali e di comunicazione pubblica. Direttore 
della rivista nazione Conpait Pasticceri d’Italia, redattore Gazzetta del 
Sud, co-editore Calabriadirettanews 
 
 

 
     
 

Istruzione Maturità scientifica, Liceo Scientifico <E.Fermi= ' di Cosenza  
Università della Calabria, Facoltà di Economia Aziendale, Laurea in 
Economia delle Imprese 

Diploma di Patente Europea per il computer ECDL 
 

 
Conoscenze 
linguistiche 
 

Italiano (madrelingua), inglese e francese (buona) 
 

Conoscenze 
informatiche 
 

▪ Conoscenza avanzata sistemi operativi Windows XP, ME, 95-98, 
3.1 

▪ Buona conoscenza di risorse software in ambito open source e 
freeware 

▪ Conoscenza avanzata delle risorse Internet (web, e-mail, FTP, 
motori di ricerca…), e dei browsers (in ordine di preferenza) 
Opera, Mozilla, Firefox, Netscape, Explorer 
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▪ Conoscenza avanzata software per ufficio Word, Eudora, 
Outlook.  

▪ Costruzione pagine web con Dreamweaver; fotoritocco e 
grafica con Photoshop 

▪ Superati corsi regionali di formazione professionale per 
Dreamweaver e Photoshop 

▪ In fase di studio: sistema operativo Linux, e software per ufficio 
StarOffice e OpenOffice 
 

Interessi culturali 
e professionali 
 

Politica, Istituzioni e mondo del lavoro, economia. 
Cinema, arte e spettacoli. 
Libri e attività sportive 
Lavoro di gruppo e capacità di coordinamento delle diverse fasi. 

Altre attività 
svolte 
 

Dal 2001 Presidente di Consulta Giovanile Comune di Cerisano 
(CS) 

▪ Dal 2002 Presidente Commissione Lavoro Consulta Giovanile 
Comune di Cerisano 

▪ Dal 2004 Fondatore de <IL LABORATORIO= idee politiche in 
movimento 

▪ Dal 2004 ad oggi  Relazioni a Congressi,Conferenze e Simposi 

▪ Dal 2004 ad oggi  Attività di ricerca scientifica e sociale 

▪ Dal 2012 Insegnante di Diritto del Lavoro e Comunicazione per 
Corsi di Formazione regionali presso associazione 
<Archimede= di Castrolibero ( Cs) 

 

 

 

Curriculum vitae professionale  

2000-2005 
 

▪ Collaborazioni con emittenti radiofoniche private di Cosenza, con 
conduzione, ripetuta, di programmi. 

 
2003-2005 
 

▪ Addetto stampa per concerti e manifestazioni culturali giovanili della 
provincia di Cosenza 

▪ Addetto stampa Rassegna itinerante multimediale web exhbition 
Expo Calabria Tour 
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2003-2005 
 

▪ Cronista per il <Corriere Sportivo di Calabria= 

▪ Direttore responsabile Radio <Sibari Sole= 

▪ Direttore responsabile per periodici e settimanali politici locali (tra i 
quali <BellaCiao= , <Consultalo=,  

▪ Giornalista Pubblicista de <Il Quotidiano della Calabria= nel settore 
specifico della politica e dei sindacati. 
 

 
2005-2013                  ° Giornalista esperto di politica e sindacati, su testate regionali   
                                      ( <Il Quotidiano della Calabria=) e sul web ( <Corriere di     
                                       Calabria.com=)                            
                                    ° Docente di Diritto del Lavoro a lavoratori in Mobilità e Cassa I 
                                      Integrazione della provincia di Cosenza presso Associazione  
                                       <Archimede= di Castrolibero ( Cs) riconosciuta e autorizzata  
                                      Dalla regione Calabria agli effetti della Legge in materia. 
                                    ° Moderatore in diversi incontri istituzionali con Prefetto,Questore  
                                      E diversi altri Pubblici Ufficiali, oltre che onorevoli e senatori,  
                                      della Repubblica Italiana.  

 

2015 

● Addetto stampa Ipasvi Cosenza, Ordine degli infermieri della provincia di 

Cosenza. 

● Coordinatore regionale Ipasvi Calabria con i media ( tv,carta stampata, radio) per 

evento nazionale con presidente Ipasvi Italia. 

● Docente di Informatica, I.T.C., corsi di Formazione a San Giovanni in Fiore, 

riconosciuti dalla regione Calabria. 

● Docente di Marketing per Immigrati, con specifici indirizzi all’inserimento del 

mondo del lavoro: corso riconosciuto dal Ministero ad hoc e dalla regione 

Calabria. 

● Addetto stampa festival <Radicamenti= di Mendicino, in collaborazione con l’ 

Amministrazione comunale in carica. 

● Ufficio stampa Comune di Mendicino ( CS) 
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2016: 

● Addetto stampa Ipasvi Cosenza, Ordine degli infermieri della provincia di 

Cosenza. 

● Coordinatore regionale Ipasvi Calabria con i media ( tv,carta stampata, radio) per 

evento nazionale con presidente Ipasvi Italia. 

● Docente di Informatica, I.T.C., corsi di Formazione a San Giovanni in Fiore, 

riconosciuti dalla regione Calabria. 

● Docente di Marketing per Immigrati, con specifici indirizzi all’inserimento del 

mondo del lavoro: corso riconosciuto dal Ministero ad hoc e dalla regione 

Calabria. 

● Addetto stampa festival <Radicamenti= di Mendicino, in collaborazione con l’ 

Amministrazione comunale in carica. 

● Ufficio stampa Comune di Mendicino ( CS) 

● Ufficio stampa Comune di Cerisano (Cs) 

● Coordinatore e capo ufficio stampa del Festival delle Serre di Cerisano, edizione 

regionale XXIII 

● Addetto stampa regionale per la Consulta regionale dei Calabresi nel Mondo, 

svoltasi tra Catanzaro, Lorica e Reggio Calabria 

2017: 

● Addetto stampa Ipasvi Cosenza, Ordine degli infermieri della provincia di 

Cosenza. 

● Docente di Informatica, SBA e marketing aziendale presso Ente di formazione 

<Archimede= riconosciuto dalla regione Calabria. 

● Docente di Marketing per Immigrati, con specifici indirizzi all’inserimento del 

mondo del lavoro: corso riconosciuto dal Ministero ad hoc e dalla regione 

Calabria. 
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● Addetto stampa festival <Radicamenti= di Mendicino, in collaborazione con l’ 

Amministrazione comunale in carica. 

● Ufficio stampa Comune di Mendicino ( CS) 

● Ufficio stampa Comune di Cerisano (Cs) 

● Coordinatore e capo ufficio stampa del Festival delle Serre di Cerisano, edizione 

regionale XXIV 

● Addetto stampa per numerose manifestazioni culturali della provincia di Cosenza 

● Collaboratore del presidente della Provincia di Cosenza, Franco Iacucci. 

● Staff della Presidente della Provincia di Cosenza 

● Moderatore in innumerevoli convegni politici, sanitari, culturali e legali della 

Regione Calabria. 

● Collaborazione con contratto con <Gazzetta del Sud <  

 

 

2018  

● Addetto stampa per numerose manifestazioni culturali della provincia di Cosenza 

● Collaboratore del presidente della Provincia di Cosenza, Franco Iacucci. 

● Staff della Presidente della Provincia di Cosenza 

● Ospite fisso in diverse trasmissioni televisive locali e su radio regionali 

● Moderatore in innumerevoli convegni politici, sanitari, culturali e legali della 

Regione Calabria e di diverse associazioni del territorio. 

● Collaborazione con contratto con <Gazzetta del Sud <  

● Co-direttore del sito online <Calabria Diretta News=,  
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2019-2021 

● Addetto stampa Opi (Ordine professionali infermieri) 

● Ospite fisso in diverse trasmissioni televisive locali e su radio regionali 

● Moderatore in innumerevoli convegni politici, sanitari, culturali e legali della 

Regione Calabria e di diverse associazioni del territorio. 

● Redattore con contratto a <Gazzetta del Sud <  

● Co-direttore del sito online <Calabria Diretta News=,  

● Presentatore e addetto stampa delle rassegne culturali <Exit=, <Piano B=, <Taste 

experience Calabria=, <Wine art=, <Castello Svevo Cosenza=, alla presenza – tra 

gli altri – di Marco Travgalio, Andrea Scanzi, Arturo Brachetti, Walter Veltroni, 

Claudio Martelli 

● Addetto stampa di FederAnziani Calabria e FederCentri 

● Addetto stampa del Festival delle Serre di Cerisano 

● Direttore della rivista <Pasticceri d’Italia= in distribuzione su tutto il territorio 

nazionale 

● Addetto stampa nazionale della Conpait 

● Consulente esperto per la comunicazione dell’onorevole Domenico Bevacqua 

● Ufficio stampa Museo del fumetto, Cosenza 
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     2022- 2025 

● Addetto stampa Opi (Ordine professionali infermieri) 

● Ospite fisso in diverse trasmissioni televisive locali e su radio regionali 

● Moderatore in innumerevoli convegni politici, sanitari, culturali e legali della 

Regione Calabria e di diverse associazioni del territorio. 

● Redattore con contratto a <Gazzetta del Sud <  

● Co-direttore del sito online <Calabria Diretta News=,  

● Presentatore e addetto stampa delle rassegne culturali <Exit=, <Piano B=, <Taste 

experience Calabria=, <Wine art=, <Castello Svevo Cosenza=, alla presenza – tra 

gli altri – di Marco Travgalio, Andrea Scanzi, Arturo Brachetti, Walter Veltroni, 

Claudio Martelli 

● Addetto stampa di FederAnziani Calabria e FederCentri 

● Addetto stampa del Festival delle Serre di Cerisano 

● Direttore della rivista <Pasticceri d’Italia= in distribuzione su tutto il territorio 

nazionale 

● Addetto stampa nazionale della Conpait 

● Consulente esperto per la comunicazione dell’onorevole Domenico Bevacqua  
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● Ufficio stampa Castello Svevo di Cosenza 

● Ufficio stampa <Calabiando=, Reggio Calabria, eccellenze calabresi 

● Ufficio stampa Museo del fumetto, Cosenza 

● Presidente Revisori dei conti Circolo della Stampa 
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