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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

05/2010–alla data attuale Dottore in Fisioterapia

Casa di Cura Mater Dei, Catania (Italia) 

- Riabilitazione ortopedica

- Riabilitazione neurologica

- Idrokinesi Terapia

- Terapia manuale

- Elettroterapia 

09/2017–alla data attuale 

Università Degli Studi di Catania 

Tutoraggio studenti, supervisione nelle attività ambulatoriali degli studenti e formazione nelle varie 
tecniche riabilitative sia manuali che di terapia fisica strumentale.

10/2009–04/2010 Tirocinante e volontario in fisioterapia

Casa di Cura Mater Dei, CATANIA (Italia) 

Collaborazione nella pianificazione di programmi per disordini posturali, traumi muscoli tendinei (spalla
e ginocchio). Esperienza maturata nell'uso di apparecchiature di medicina fisica quali Tecar, laser e 
metodologie specifiche come il pompages, esperienza maturate nel campo della riabilitazione 
neurologica con l'utilizzo di metodiche quali Kabat, Bobat e Perfetti.

05/2008–08/2009 Tirocinante in fisioterapia

A.I.A.S., Acireale (CT) (Italia) 

Competenze in metodologie e tecnologie finalizzate a ripristinare, migliorare o mantenere l'assetto 
neuromotorio del paziente seguendo progetti riabilitativi programmati.

Partecipazione alle verifiche di rispondenza delle metodologie attuate agli obiettivi di recupero 
funzionale programmati (riunioni di equipe)

01/2007–12/2007 Tirocinante in fisioterapia

Casa di Cura dott. nicola Di Lorenzo, Avezzano (AQ) (Italia) 

Collaborazione nella pianificazione di programmi per disordini posturali, traumi muscoli tendinei (spalla
e ginocchio). Esperienza maturata nell'uso di apparecchiature di medicina fisica quali Tecar, laser e 
metodologie specifiche come il pompages, esperienza maturate nel campo della riabilitazione 
neurologica con l'utilizzo di metodiche quali Kabat, Bobat e Perfetti.

01/2005–12/2006 tirocinante in fisioterapia

Clinica riabilitativa Nova Salus, Trasacco (AQ) (Italia) 

Collaborazione nella pianificazione di programmi per disordini posturali, traumi muscoli tendinei (spalla
e ginocchio). Esperienza maturata nell'uso di apparecchiature di medicina fisica quali Tecar, laser e 
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metodologie specifiche come il pompages, esperienza maturate nel campo della riabilitazione 
neurologica con l'utilizzo di metodiche quali Kabat, Bobat e Perfetti.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

05/2010 Laurea in Fisioterapia

Università degli Studi dell'Aquila, Facoltà di Medicina e Chirurgia, L'Aquila (Italia) 

02/2016 Idrokinesiterapia Metodo A.S.P. (approccio sequenziale e 
propedeutico) I e II livello

Associazione Nazionale Idrokinesiterapisti ANIK, Siracusa 

12/2013 Corso teorico-pratico Bendaggio Funzionale

Sport Physio Centro Universitario Sportivo, Catania 

12/2013 Corso di Formazione su: La chirurgia e la riabilitazione della mano

Ordine Provinciale dei Medici e Chirurghi e degli Odontoiatri di Messina, Messina 

05/2011 Corso di Chinesiterapia e terapia manuale: il tratto cervicale, 
dorsale e lombare

04/2011 Corso Rieducazione Funzionale: arto inferiore e superiore

E-Six, Catania 

11/2010 Corso Specialistico di II livello Instabilità di Spalla Tratamento 
Riabilitativo

10/2010 Corso Specialistico di I livello Instabilità di Spalla Tratamento 
Riabilitativo

11/2010 Corso Teorico- Pratico: La ginnastica Posturale nella rieducazione 
Motoria delle Algie Posturali

Postura Lab School, Catania 

06/2009 Attestato Patente ECDL

Ministero dell'Istruzione, dell'Università e della Ricerca, Catania (Italia) 

Elaborazione test, gestione fogli elettronici, navigazione rete internet e posta elettronica, sistema 
operativo Windows

07/2006 Assistente bagnante

Federazione Italiana Nuoto -FIN, Avezzano (AQ) (Italia) 

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
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inglese B1 B1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di giocatore professionista di 
pallanuoto, poi allenatore migliorate in ambito lavorativo

Competenze organizzative e
gestionali

buone competenze organizzative acquisite durante la mia esperienza lavorativa presso la clinica 
Mater Dei- Catania con la gestione dell'ambulatorio riabilitativo e del reparto ortopedico

Competenze professionali terapista della riabilitazione ortopedica specializzato in terapia manuale e terapia fisica (elettroterapia)

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. 
Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche
con riguardo al trattamento dei dati personali.
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Autorizzo il trattamento dei miei dati 
personali ai sensi del Decreto legislativo 30 
giugno 2003 n. 196 “Codice in materia di 
protezione dei dati personali”.


