
SABATO 
6 DICEMBRE
Dalle ore 8.30 alle 12.30
Hotel Villa Rosa 
Lungolago Cesare Battisti, 89 
Desenzano del Garda (BS)

Return to 
performance 
following LCA 
reconstruction

PROGRAMMA
ORE 8.30 - 9.00 
Accreditamento partecipanti

ORE 9.00 - 9.30 
Richiami rispetto 
all'anatomia e alla fisiologia 
del ginocchio

ORE 9.30 - 10.00 
Meccanismi di lesione e 
metodi di ricostruzione del 
LCA

ORE 10.00 - 11.00 
Il ruolo della forza muscolare 
nel percorso riabilitativo del 
soggetto post LCA

ORE 11.00 - 12.00 
Long e short stretch 
shortening cycle nell'arto 
inferiore post-LCA e test 
chiave per il return to sport

ORE 12.00 - 12.15 
Test ECM

ORE 12.15 - 12.30 
Conclusione e saluti finali

CORSO ECM

CREDITI ECM: 3
Le iscrizioni sono aperte al
seguente link: 
https://www.edumed.it/it/corsi/448

Docente:
Dott. Ft. Luca Maestroni

ISCRIVITI
SUBITO!

Convegno riservato ai fisioterapisti regolarmente
iscritti all'Ordine interprovinciale della professione
sanitaria di fisioterapista di Brescia e Mantova


