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10h 15 Richiedi gratuitamente il corso
durata del Corso Credltl ECM Richiedi al tuo Ordinz;iariit;oggftg‘Coupon per iscriverti ‘.

Descrizione del corso

Il corso proposto da FisioScience rappresenta un’opportunita
formativa avanzata per fisioterapisti e professionisti della
riabilitazione, con un focus sull’evidenza scientifica e sulle migliori
pratiche cliniche.

Attraverso un approccio multidisciplinare, il corso fornisce strumenti
pratici e teorici per la valutazione, la gestione e il trattamento del
dolore muscoloscheletrico, la prevenzione degli infortuni e I'uso
dell’'esercizio terapeutico.

Particolare attenzione é dedicata alla neurodinamica, con un approfondimento teorico e
applicazioni cliniche. Il percorso formativo é guidato da esperti del settore, garantendo
un apprendimento di alta qualita basato sulle pitl recenti evidenze scientifiche.
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Programma completo

1.Introduzione - Dott. Valerio Barbari
2.Evidence Based Practice — Dott.ssa Alessandra Da Ros
3.Screening for referral — Dott. Valerio Barbari
4.Principi di educazione e gestione del dolore muscoloscheletrico
- Dott. Roberto Ricupito
5.1l dolore — Dott. Roberto Ricupito
6.Credenze legate al dolore: mith busting - Dott. Roberto Ricupito
7.L’esercizio come medicina — Dott. Roberto Ricupito
8.Infortuni: prevenzione e gestione — Dott. Roberto Ricupito
9.Esercizio terapeutico — Dott. Valerio Barbari
10.Neurodinamica: la teoria dietro la pratica — Dott. Claudio Colombo
11.Neurodinamica: dalla teoria alla pratica — Dott. Tommaso Rodari
12.Neurodinamica: caso clinico — Dott. Fabio Rossi
13.Conclusione — Dott. Valerio Barbari
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Obiettivi del corso

/ Comprendere I'importanza dell’Evidence- +/ Superare i miti legati al dolore, comprendendo
Based Practice (EBP) per migliorare la qualita il ruolo delle credenze e dell’approccio
dell’'assistenza fisioterapica. biopsicosociale nella riabilitazione.

V Sviluppare competenze di screening per il V Integrare I'esercizio come strumento

referral medico, identificando i segni di terapeutico primario, sfruttandone i benefici in
condizioni che richiedono un termini di prevenzione e recupero funzionale.

approfondimento specialistico.
/ Approfondire la neurodinamica, dalle basi

 Acquisire strategie avanzate per la teoriche alla pratica clinica, con casi studio e
gestione del dolore muscoloscheletrico, applicazioni reali.

basate su educazione del paziente ed

esercizio terapeutico. / Migliorare la gestione degli infortuni, dalla

prevenzione alla riabilitazione, con un approccio
evidence-based

Contatti mail Richiedi gratuitamente il corso
niccolb.ramponi@fisioscience,it Richiedi al tuo Ordine Territoriale il Coupon per iscriverti

gratuitamente. “
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