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INFORMAZIONI 
PERSONALI 

Valentina Conti 

 

 
 

 

 

  

valentinaconti711@gmail.com 

Sesso Femmina | Data di nascita | Nazionalità Italiana 

 
 

OCCUPAZIONE 
 

TITOLO DI STUDIO 

Fisioterapista 
 

Laurea in Fisioterapia  
 
Laura Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie 

 

 

 

 

 
ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

 
 

 
 

 
Novembre 2022 

 

 

 

 

 
Da Settembre 2013 a 

Novembre 2016 

 

 

  
                           2013 

 

 

 

 

Laurea presso Corso di Laurea Magistrale in Scienze 
Riabilitative delle Professioni Sanitarie 
Voto di Laurea: 110 e Lode - Università degli Studi di Verona, Italia 
Titolo Tesi: “Physiotherapists’ Training in Oncology Rehabilitation 
from Undergraduate to Postgraduate Education: a Qualitative Study” 
 

Corso di laurea in Fisioterapia (abilitante alla professione sanitaria 
di Fisioterapista) - L/SNT2 Classe delle lauree in Professioni 
sanitarie della riabilitazione. 
Votazione: 110 e Lode. Università degli studi Milano Bicocca (Italia) 
 

Diploma Scientifico 
Votazione 93/100 
Liceo Scientifico Filippo Lussana, 
Bergamo. 
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2021-2022 e 2022-2023 

 

 

 
Dal 2020 ad oggi 

 

 

 
Dal 2018 ad oggi 

 

 
2017 

 

 
2016 - 2017 

 

 
 

 

Docente a contratto presso Università degli Studi di Milano Bicocca – Corso di 
Laurea in Fisioterapia – 3° anno 
Modulo “Approccio riabilitativo in oncologia” – 12 ore 

 

Tutor di Tirocinio presso 3° anno del Corso di Laurea in Fisioterapia dell’Università 
degli Studi Milano Bicocca 
Sede di Bergamo – 25 ore – AA 2020/2021 - AA 2021/2022 – AA 2022/2023 

 

Fisioterapista presso Fondazione Carisma (BG) 
Servizio ambulatoriale e assistenza domiciliare 

 

Fisioterapista presso Fondazione Carisma (BG) 
Reparto di lungo degenza riabilitativa 

 

Fisioterapista presso Residenza Sanitaria Assistenziale Bramante di 
Pontida (BG) 

 

 

 

Competenze comunicative Ho sviluppato competenze comunicative e in particolare competenze socio-relazionali nei 
confronti di persone di ogni età, condizione sociale e culturale. 
Sono in grado di instaurare efficaci rapporti relazionali con pazienti, colleghi e tutta l’equipe 
riabilitativa e medica. 
Grazie alle lezioni svolte durante il Corso di Laurea Magistrale ho incrementato le mie 
competenze comunicative in ambito accademico, in particolare grazie al modulo di 
“Metodologie Didattiche” 

Competenze organizzative e 

gestionali 

Ho imparato a gestire la presa in carico dei pazienti tenendo in considerazione l’importanza 
che assume la presenza di un approccio interprofessionale in ambito sanitario. 
Durante lo svolgimento del Corso di Laurea Magistrale ho acquisito abilità in termini di 
organizzazione in ambito sanitario e di progettazione formativa. 

Competenze professionali Competenze professionali riabilitative: Ho acquisito competenze nel valutare ogni 

persona assistita mediante le più idonee scale di valutazione. Ho imparato a progettare ed 
eseguire, sulla base delle valutazioni effettuate, un progetto riabilitativo individuale, 

concordando gli obiettivi da raggiungere sia con il paziente che con i care givers, e 
sapendo intervenire con modifiche in itinere, per rendere il più possibile efficiente ed 
efficace l’intervento riabilitativo. Ho acquisito le competenze necessarie ad effettuare 

corrette ricerche bibliografiche in letteratura, utilizzando le principali banche dati 
biomediche, al fine di impostare il trattamento riabilitativo seguendo quelle che sono le 

attuali evidenze scientifiche. 

Competenze professionali accademiche: Le competenze teoriche relative alla 
metodologia didattica e alla progettazione formative acquisite durante il Corso di 
Laurea Magistrale hanno trovato risvolto pratico grazie alla progettazione e alla 
conduzione del modulo “approccio riabilitativo in oncologia” svolto presso il corso 
di laurea di fisioterapia dell’Università degli Studi di Milano Bicocca. 

 
Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 

"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 
 

COMPETENZE 
PERSONALI 

 

Bergamo, 7/10/2023 


