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• Tutoraggio studenti su casi clinici i(tirocinio in network)
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L'EVOLUZIONE DEL SISTEMA SANITARIO E LE OPPORTUNITÀ DI SVILUPPO DELLA PROFESSIONE SDA Bocconi 
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LAUREA MAGISTRALE "SCIENCE AND TECHNOLOGY FOR POPULATION HEALTH AND WEALTH" Università degli
Studi di Brescia 

Tirocinio svolto presso il Servizio di II Anestesia e Rianimazione, Spedali Civili di Brescia
Discussione della tesi con titolo "Resting Energy Expenditure in mechanically ventilated patients: a comparison between
indirect calorimetry and nutrition predictive equations"
Votazione finale: 106/110
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2014 – 2022 Italia 
CORSI DI AGGIORNAMENTO: KINESIO TAPE THERAPEUTIC METHOD (KT1-KT2), IMTA LIVELLO 1 - 2A - 2B,
MANIPOLAZIONE FASCIALE METODO LUIGI STECCO (LIVELLO I-II), PILATES TERAPEUTICO, MEDICAL SCREENING E
DIAGNOSI DIFFERENZIALE IN FISIOTERAPIA. 

2009 – 2012 Brescia, Italia 
LAUREA IN FISIOTERAPIA Università degli Studi di Brescia 

Realizzazione della tesi di laurea con titolo "La mobilizzazione precoce nel paziente critico: un'esperienza in
Neurorianimazione". La tesi di laurea è stata svolta presso gli Spedali Civili di Brescia.
Votazione finale: 110/110 e Lode
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'Comparison of resting energy expenditure measured with metabolic cart and calculated with predictive
formulas in critically ill patients on mechanical ventilation' 
– 2023 

Competenze organizzative Grazie alle svariate esperienze lavorative, ho sviluppato una buona capacità di lavoro di
squadra, gestendo il tempo e adattandomi a vari contesti. Nella pianificazione del lavoro mi pongo come prioritari gli
obiettivi da raggiungere, prendendo decisioni che rendano il mio operato efficace ed efficiente. 

Competenze professionali 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 

ULTERIORI INFORMAZIONI

PUBBLICAZIONI 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

COMPETENZE PROFESSIONALI 

https://doi.org/10.1016/j.resp.2023.104025%20
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Grazie ai corsi di aggiornamento finora effettuati ho migliorato la mia capacità di valutazione del paziente.
La formazione in terapia manuale mi fornisce gli strumenti per approcciare il paziente in maniera globale, identificare
le problematiche salienti e programmare dei trattamenti specifici.
Il lavoro in un centro di riabilitazione mi ha permesso di affrontare ogni giorno casi clinici diversi di pazienti in fase post
acuta.
L'attività presso uno studio privato, invece, mi ha permesso di lavorare con pazienti, tra i quali anche sportivi, che
presentano problematiche muscolo scheletriche acute e croniche
Ho inoltre svolto attività di riabilitazione in acqua: gruppi di ginnastica, trattamento di pazienti in fase post operatoria e
di pazienti con problematiche neurologiche. 
Attualmente mi occupo di riabilitazione in Area Critica (principalmente in terapia intensiva pediatrica) presso l'ospedale
Papa Giovanni XXIII di Bergamo. La mia attività consiste nella valutazione, presa in carico riabilitativa e trattamento in
fase acuta di tutti i pazienti in età evolutiva prima della loro dimissione a casa o in struttura.
Il percorso di laurea magistrale in lingua inglese mi ha permesso di approfondire l'ambito della nutrizione, della
fisiologia applicata all'esercizio, della psicologia e pedagogia e delle biotecnologie. Il mio lavoro di tesi si è basato sulla
ricerca sperimentale (fisiologia e nutrizione) e sull'approfondimento della metodologia di stesura di uno studio
scientifico. 
Sono interessata all'ambito dell'insegnamento e ho avuto la possibilità di essere assistente di tirocinio per gli allievi del
Corso di Laurea in Fisioterapia (I e II anno) dell'Università degli Studi di Brescia. Sono attualmente assistente di tirocinio
per gli allievi del Corso di Laurea in Fisioterapia dell'Università degli studi Milano Bicocca.
Grazie al lavoro con il Progetto Rocco ho avuto la possibilità di sperimentare il coordinamento in ambito sanitario,
organizzando e gestendo gruppi di lavoro sui pazienti, composti da altri fisioterapisti.
La carica di Consigliere dell'Ordine dei Fisioterapisti (OFI Bergamo), con conseguente delega in ambito della
formazione, mi permette attualmente di gestire il processo di organizzazione di eventi formativi dedicati agli iscritti,
oltre che a partecipare attivamente insieme al Consiglio Direttivo al processo di costruzione del neonato Ordine.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 guigno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Bergamo , 01/10/2023 

 

Giulia Gorghelli
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