Uscire dai luoghi comuni, entrare in tutti i luo-
ghi della cura della salute delle persone. Cosi il
presidente nazionale della Federazione Nazio-
nale degli ordini dei fisioterapisti (FNOFI), Piero
Ferrante, intende sintetizzare ['obiettivo che, di
anno in anno, si rinnova proprio in occasione
della Giornata mondiale della fisioterapia dell'8
settembre e che, quest'anno, porta al centro
dell'attenzione le malattie cardiovascolari e
lictus.

Accanto alle persone

IL fisioterapista ¢ il professionista sanitario che
non soltanto valuta, programma e attua il re-
cupero dopo un intervento, un trauma o una
malattia, ma si pone accanto alle persone per
prevenire patologie, per accompagnare i per-
corsi di cura nellospedale e nel territorio, in
favore di una popolazione che invecchia e con
un numero crescente di pazienti che convivono
con patologie croniche. Per questo, il fisiote-
rapista si puo trovare dal pronto soccorso alla
farmacia di territorio, negli studi professionali o
nei reparti di cardiologia, ortopedia e oncologia,
per preparare e sostenere il paziente in occa-
sione di un intervento chirurgico o di una terapia
farmacologica particolarmente debilitante, per
alleviare il dolore anche cronico, per favorire una
ripresa piu rapida, per prevenire nuove patologie
e scongiurare e ridurre il rischio di ripresentarsi
di quelle gia sofferte.

La ricorrenza

La Giornata mondiale della fisioterapia, con

la sua cadenza annuale, serve a misurare le
evoluzioni scientifiche, le competenze matura-
te e, soprattutto, le migliori risposte possibili al
bisogno di salute dei cittadini: mutano le temati-
che, rimane al centro limpegno del fisioterapista
per la prevenzione, la cura e la riabilitazione. Un
fisioterapista che, rispetto alle malattie cardio-
vascolari e lictus, interviene sicuramente nella
fase riabilitativa, quando tutto si € manifestato

e bisogna salvaguardare lautonomia possibile,
ma sempre piu e meglio deve poter intervenire
nella fase della prevenzione, potendo guidare
chi € a rischio, anche attraverso l'esercizio fisico
terapedutico, a prevenire il manifestarsi di patolo-
gie spesso fortemente invalidanti e a contenere
le prime aggressioni.

Rappresentanza

E anche su questi temi che lavora la Federa-
zione nazionale degli ordini della professione
sanitaria di fisioterapista, l'ente pubblico che

rappresenta la professione a livello nazionale e
coordina i 38 ordini territoriali e rappresenta oggi
oltre 76mila fisioterapisti italiani. Per celebrare la
Giornata mondiale, il Comitato centrale della Fe-
derazione ha scelto un luogo simbolico dellim-
pegno istituzionale di questi anni e ha organiz-
zato proprio al Ministero della Salute, a Roma,
una tavola rotonda istituzionale dedicata al ruolo
della fisioterapia nella prevenzione, nella cura e
nella riabilitazione delle malattie cardiovascolari.
La scelta della sede testimonia limpegno della
FNOFI per dare piu spazio alla fisioterapia nelle
scelte che riguardano il Servizio sanitario nazio-
nale e lintero sistema salute, nel confronto con
il Governo, direttamente con il Ministero della
Salute, il Parlamento e le Regioni. Lobiettivo é

in fondo sempre lo stesso: occuparsi dei bisogni

Fisioterapia, una professione
che cambia con | bisogni di salute

FNOFI rilancia la Giornata mondiale che si celebra
'8 settembre: focus su malattie vascolari e ictus

di salute dei cittadini che mutano e farsi trova-
re pronti, competenti e qualificati ad affrontare
insieme a loro sfide e battaglie.
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FEDERAZIONE NAZIONALE
ORDINI FISIOTERAPISTI

GIORNATA MONDIALE DELLA FISIOTERAPIA

PROGRAMMA
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TAVOLA ROTONDA ISTITUZIONALE
AL MINISTERO DELLA SALUTE

IL RUOLO CRUCIALE DELLA FISIOTERAPIA NELLA PREVENZIONE,
NELLA CURA E NELLA RIABILITAZIONE DELLE MALATTIE
CARDIOVASCOLARI E DELLICTUS

INTERVENTI

8 SETTEMBRE 2026

AUDITORIUM COSIMO PICCINNO
Ministero della Salute
Lungotevere Ripa 1 - Roma

Ore 14:30 - 18:30

MODERATORI

Prof. Francesco Giorgino
Giornalista, Canduttore Televisivo,
Professore di Communications and Marketing LUISS Guido Carli

Dottssa Vittoria Ligorio
Consigliera FNOFI,
Vicepresidente OF| Interprovinciale di Brindisi-Lecce

SALUTI INTRODUTTIVI

Dott Piero Ferrante
i della Fi i i
della Sanitaria di

" ll'
apista (FNOFI)

Prof. Andrea Turolla

Presidente Associazione Italiana di Fisioterapia (AIF1),
Prof. Assodiato Universita deghi Studi di Bologna "Alma Mater Studiorum®

Viale dell'Universita 11 - 00185 Roma (RM)
info@Ffnofi.it fnofi@pec.fnofiit |
P @

www.fnofi.it

Prof. Qrazio Schillaci

Ministro della Salute

On. BAlessandra Locatelli

Ministro per le Disabilita

On. Marcello Gemmato

Sottosegretario di Stato al Ministero delia Salute

On. Marta Schifone

Componente X1l Commissione Affar Saciali della Camera dei Deputati
On. Francesco Rocca

Presidente della Regione Lazia

On. Federico Ribqldi

alla Sanita della Regi , Cr Vicario della Ce
Conferenza delle Regioni e delle Province Autonome di Trento e Bolzano

Dott.ssa Mariella Mainolfi
Direttore della Direzione Generale delle Professioni Sanitarie & delle Politiche in favore
del Servizio Sanitarlo Nazionale del Ministera della Salute

Dott, Giovanni Migliore
Direttore della Direzione Generale della Comunicazione del Ministero della Salute

Dott. Francesco Paolo Esposito
FNOFL OF Inter, di Mapoli, Avellino, Benevento, Caserta

Dott, Luca Francini
Segretario FNOFI, Segretario OF1 Regionale delle Liguria

Dott. Angelo Giovanni Mazzali

Tesoriera FNOFI, Presidente OFI interprovinciale di Milano, Como, Cremana, Lecco, Lodi, Menza Brianza, Sondrio, Varese
Dott.ssa Annamaria Servadio

Presidente OFI Regionale del Lazio, Direttore UOC Profession| riabilitative ASL Roma 2

Dott. Andrea Vianello

Giornalista, Presidente dell'Associazione per lalotta all'lctus Cerebrale - ALACe,
companente comitato redigente del nuevo Codice Deontologice ded Fisioterapisti

Salute della

Prof. Danilo Toni

Prof. Ordinario di Neurologia pressa I'Universita La Sapienza di Roma,
Ri dell'Unita di olare del Policlinico Umberto | di Roma,
Presidente del Comitato Tecnico Scientifico dell'Associazione ALl Ce.

Dott.ssa Elisa Gervasoni

IS Fisioterapia gica e lenze




